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Sobre o livro

Em "É assim que acaba", de Colleen Hoover, Lily Bloom dedicou-se

intensamente a construir uma vida que a faz feliz, deixando para trás suas

origens em uma pequena cidade do Maine em busca de um futuro promissor

em Boston. Sua vida ganha um novo brilho ao conhecer Ryle Kincaid, um

neurocirurgião encantador e extremamente talentoso. No entanto, a aversão

de Ryle ao compromisso gera incertezas que afetam profundamente Lily.

Enquanto ela se envolve em um romance intenso, lembranças de seu

primeiro amor, Atlas Corrigan, começam a ressurgir, complicando ainda

mais suas emoções. Após a reentrada de Atlas em sua vida, Lily se vê

obrigada a confrontar seu passado e as verdades emocionais que ameaçam

seu relacionamento com Ryle, levando-a a explorar as nuances do amor e da

dor.
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Sobre o autor

Colleen Hoover é uma autora renomada mundialmente e best-seller número

1 do New York Times. Ela se destaca por sua habilidade de transitar entre

diversos gêneros, como romance, ficção jovem adulta, thrillers, ficção

feminina e romance paranormal. Com uma paixão por desbravar fronteiras

literárias, Colleen aproveita sua criatividade sem restrições. Além de sua

carreira como escritora, ela é a fundadora da The Bookworm Box, uma

iniciativa de caridade, e do popular evento Book Bonanza. Você pode

acompanhá-la e interagir nas redes sociais pelo usuário @colleenhoover,

embora seu e-mail seja diferente: colleenhooverbooks@gmail.com.
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Capítulo 1 Resumo: 

Resumo do Capítulo 1: É Assim Que Acaba

No capítulo de abertura de "É Assim Que Acaba", escrito por Colleen

Hoover, somos apresentados a Lily Bloom, que está enfrentando a recente

 perda de seu pai. Ela reflete sobre seus sentimentos complicados em relação

à morte e busca consolo em um telhado em Boston. Os pensamentos de Lily

indicam que, embora esteja atravessando um turbilhão emocional após o

funeral, não está considerando uma saída suicida para sua dor.

O pai de Lily, Andrew Bloom, era uma figura respeitada em sua cidade

natal, Plethora, Maine. Durante o funeral, Lily considera seu discurso um

desastre, destacando a relação conturbada que teve com ele. Enquanto está

em seu refúgio no telhado, é inesperadamente abordada por um homem

enigmático, Ryle Kincaid, que demonstra sua própria angústia, dando

 um chute em uma cadeira de varanda como expressão de frustração.

Ao notar Lily, Ryle expressa preocupação pela segurança dela na beira do

telhado, o que leva a uma interação lúdica entre os dois enquanto inicia uma

conversa descontraída. Apesar de suas trajetórias distintas—Lily é uma

profissional de marketing em dificuldades e Ryle está prestes a se formar em

neurocirurgia—eles encontram uma inesperada conexão. Durante o diálogo,
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revelações mais profundas vêm à tona; Ryle compartilha uma tragédia que

testemunhou envolvendo uma criança, enquanto Lily fala sobre seu passado

complicado com seu pai, enfatizando temas como disfunção familiar e lutas

pessoais.

A conversa evolui de assuntos pesados para um flerte sincero, resultando em

uma vulnerabilidade surpreendente entre os dois. A química que se

desenvolve a partir de suas confissões sérias e íntimas intensifica ainda mais

a ligação. No entanto, quando Ryle recebe uma ligação e precisa se afastar,

Lily se vê imersa em uma breve reflexão, sentindo uma tristeza inesperada

ao pensar em ficar sozinha, sugerindo as correntes emocionais que

desempenharão um papel significativo na trama.

Esse capítulo estabelece as bases para uma narrativa que explora a

intersecção entre perda, conexão e as complexidades dos relacionamentos

humanos, apresentando personagens cujas vidas são marcadas tanto por

tragédias pessoais quanto por momentos efêmeros de esperança.
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Capítulo 2 Resumo: 

Resumo do Capítulo 2 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, acompanhamos Lily, uma jovem que tenta lidar com a dor da

perda de seu pai. Ela reflete sobre essa experiência recente e enfrenta os

desafios de seu relacionamento conturbado com a mãe, que a contata de

forma inesperada. O diálogo entre elas revela uma tensão emocional

significativa, pois Lily se sente culpada por sua postura durante o funeral,

mesmo com sua mãe tentando transferir a culpa.

Lucy, a colega de quarto de Lily, é apresentada como uma pessoa vibrante e

um tanto despreocupada, contrastando com a tristeza que permeia Lily. Lucy

fala sobre seus planos de passar um tempo na casa do namorado, ressaltando

suas diferentes maneiras de lidar com a vida e os momentos difíceis.

Enquanto Lily revirar caixas de sapatos repletas de recordações, ela encontra

seus diários de infância, endereçados a Ellen DeGeneres. Esse achado

provoca uma onda de nostalgia e a leva a refletir sobre seu passado,

especialmente sobre um menino chamado Atlas, que teve um papel marcante

em sua vida.

O capítulo introduz Atlas, cuja vida parece marcada por dificuldades,
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incluindo a falta de moradia. Lily o vê de sua janela e reconhece nele uma

figura enigmática de seu passado. Movida por um desejo de ajudar, decides

levar comida para ele, revelando sua verdadeira natureza generosa.

Quando Atlas expressa sua gratidão e compartilha um breve momento com

Lily, surge uma conexão entre os dois. A química entre eles é palpável, e

Lily se surpreende ao perceber como ele é distinto da imagem que ela tinha

dele antes. Seus sentimentos de admiração e curiosidade sobre a vida de

Atlas começam a se misturar.

Além disso, a independência de Lily é desafiada pela possibilidade de sua

mãe se mudar para Boston, uma ideia que ela rejeita veementemente. A

iminência de ter sua mãe por perto ameaça o novo senso de autonomia que

Lily conseguiu estabelecer, e ela se vê lutando com a necessidade de ter seu

próprio espaço.

Este capítulo aborda de forma sensível os temas de perda, compaixão juvenil

e as complexidades dos relacionamentos familiares, enquanto prepara o

terreno para a jornada de autoconhecimento e conexão que Lily está prestes

a vivenciar.
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Capítulo 3 Resumo: 

Resumo do Capítulo 3 de "É Assim Que Acaba"

No terceiro capítulo, seis meses após a morte de seu pai, Lily Bloom está se

estabelecendo em seu novo prédio onde funcionará sua floricultura. Ao

discutir seus planos com sua mãe, ela experimenta uma mistura de orgulho e

insegurança. Sua mãe, cética quanto à decisão de Lily, a adverte de que o

sucesso pode transformar a ousadia em inteligência, enquanto o fracasso

pode torná-la alvo de julgamentos. Apesar da tensão entre elas, Lily decide

abraçar sua independência e dar início a esse novo projeto.

No seu primeiro dia na loja, Lily tem uma surpresa ao encontrar Allysa, que,

por engano, acredita que a loja está à procura de ajuda e se empolga com as

possibilidades do espaço. Allysa, com seu espírito caloroso e espontâneo,

logo manifesta seu desejo de colaborar na loja. Embora Lily hesite em

contratá-la, a verdadeira animação de Allysa a convence e as duas começam

a elaborar ideias para a floricultura.

Essa parceria gera uma visão inovadora para a loja — Lily quer romper com

a estética floral tradicional e adotar temas mais sombrios e audaciosos.

Durante uma animada sessão de brainstorming, elas discutem maneiras de

explorar "o lado obscuro das flores", cativando Allysa com a abordagem
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arrojada de Lily.

No entanto, o caos se instala quando Lily torce o tornozelo acidentalmente

enquanto organiza a loja com Allysa. Ryle, irmão de Allysa, aparece de

forma inesperada para socorrê-la, revelando que ele e Lily já se conheciam,

mas em circunstâncias complicadas. Apesar da awkwardness do reencontro,

uma conexão começa a se formar enquanto Ryle cuida do machucado dela,

mostrando preocupação e uma química latente.

O capítulo retrata o crescimento de Lily à medida que ela lida com a

independência e as complexidades dos relacionamentos. Isso é evidenciado

pela dinâmica tensa com sua mãe, que se sente afastada pela nova autonomia

de Lily, em contraste com a crescente amizade com Allysa e a presença de

Ryle. Temas de ambição, amizade e vulnerabilidade emocional permeiam a

narrativa, enquanto Lily dá os primeiros passos em direção à construção de

seu negócio e ao enfrentamento de seu passado. O capítulo conclui com Lily

se sentindo insegura, mas também animada com o futuro, especialmente

com o inesperado retorno de Ryle em sua vida.
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Capítulo 4: 

Resumo do Capítulo 4: É assim que acaba

Neste capítulo, acompanhamos Lily em um dia especialmente difícil após ter

torcido o tornozelo. Frustrada por não conseguir contato com sua amiga

Lucy, ela decide voltar para casa, determinada a enfrentar os desafios

sozinha. Em suas reflexões, Lily examina a relação complicada com sua mãe

após a morte do pai, reconhecendo que, com o passar do tempo, seu

ressentimento diminuiu, embora as emoções em relação ao pai permaneçam

amargas.

Durante sua recuperação em casa, Lily opta por revisitar seus diários

antigos, que a transportam para memórias do passado, especialmente

relacionadas a Atlas, uma figura importante de sua infância. Através dessas

entradas, a complexidade do relacionamento deles se revela, misturando

carinho e desafios.

Ela recorda os momentos cotidianos compartilhados com Atlas e como sua

presença teve um impacto positivo em sua vida. Um gesto marcante que a

toca é o presente de ferramentas de jardinagem antigas, que simboliza sua

atenção e consideração.
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Ao mesmo tempo, Lily enfrenta os problemas familiares, com ações

abusivas de seu pai ressurgindo, culminando em uma dolorosa confrontação

com sua mãe. Mesmo com a desconsideração da mãe por sua dor, Lily se

sente angustiada e irritada, o que a leva a buscar consolo em Atlas

novamente. Quando se encontram, sua vulnerabilidade transparece enquanto

ele a conforta silenciosamente. O contraste entre o acolhimento da presença

dele e a toxicidade de sua casa torna-se evidente, criando uma bolha de

segurança em meio ao caos de sua vida.

Ao final do capítulo, Lily luta com suas emoções tumultuadas, buscando

estabilidade em meio à desordem, desejando amizade e apoio. Os breves

momentos de felicidade ao lado de Atlas oferecem um vislumbre de

possibilidade de cura e conexão, mesmo diante de suas dificuldades.
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Capítulo 5 Resumo: 

Resumo do Capítulo 5: É Assim Que Acaba

Neste capítulo, Lily está se reabilitando de uma lesão no tornozelo e dá seus

primeiros passos de volta à vida normal, iniciando pela sua floricultura. Ao

chegar à loja, ela se surpreende positivamente com o progresso que sua

amiga Allysa e seu marido Marshall conseguiram fazer durante sua ausência.

Eles planejam a inauguração da loja em cinquenta e quatro dias, e, enquanto

Lily colabora, ela sente o peso do esforço diário.

Mais tarde, um toque à porta traz uma visita inesperada: Ryle, que aparece

desarrumado e visivelmente agitado. Ele admite que percorreu diversas

casas, batendo em vinte e nove portas, apenas para encontrá-la. Seu

comportamento instável revela a preocupação que ele tem sentido em

relação a ela, culminando em uma confissão surpreendente: ele afirma que

precisa dela fisicamente para aclara sua mente.

Lily fica intrigada com a ousadia dele, especialmente considerando que Ryle

é um neurocirurgião e deveria estar mais focado em sua carreira. Apesar da

resistência inicial, o carisma e a vulnerabilidade de Ryle começam a desfazer

as defesas de Lily. Ele a implora para que “faça parar” os pensamentos

incessantes que o atormentam sobre ela, o que provoca uma mistura de
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atração e apreensão na protagonista.

Após algumas provocações e hesitações, Lily concorda em permitir que Ryle

fique enquanto se arruma, sugerindo que pode estar disposta a aprofundar o

relacionamento deles. Os apelos de Ryle, somados ao seu senso de humor,

fazem Lily rir, mesmo que um conflito de sentimentos a atormente. Ela

decide tomar um banho, sentindo a pressão dessa nova dinâmica, mas

também se permitindo vivenciar um pouco de emoção.

Quando finalmente está pronta, Lily o encontra dormindo em sua cama após

um dia cansativo, o que a deixa simultaneamente desapontada e divertida.

Ela fotografa aquele momento, reconhecendo a conexão entre os dois em

meio à confusão das interações. Ao amanhecer, Ryle a desperta com gestos

delicados, mas o clima se torna agridoce quando ele se prepara para sair,

prometendo que será a última vez que se veem.

O capítulo aborda temas como a atração inesperada, a tensão entre

compromissos profissionais e desejos pessoais, e as dificuldades que Lily

enfrenta ao tentar priorizar seus próprios objetivos em vez de se deixar levar

por um relacionamento — especialmente com alguém como Ryle. Apesar da

conexão intensa, Lily decide manter o foco em suas ambições e sua

independência, sublinhando sua transformação em uma empresária

autossuficiente.
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Capítulo 6 Resumo: 

Resumo do Capítulo 6: "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily reflete sobre os cinquenta e três dias desde que Ryle saiu

de seu apartamento pela última vez. Em vez de se deixar levar por

pensamentos sobre ele, ela foca na empolgação da inauguração soft da sua

floricultura, ao lado de sua amiga Allysa. Ambas estão iluminadas ao

abraçarem o início dessa nova jornada, celebrando a concretização do sonho

e o esforço dedicado por Lily.

Enquanto aguardam o primeiro cliente, a tensão aumenta com a entrada

inesperada de Ryle. Ele demonstra admiração pela transformação da loja, e a

reação positiva dele ajuda a amenizar o nervosismo de Lily. Durante a

conversa com Allysa, nota-se uma conexão nostálgica nas provocações,

destacando a amizade calorosa entre eles. Ryle se torna o primeiro cliente

oficial, comprando um vaso de lírios roxos, o que gera uma reviravolta

irônica, considerando o significado especial que essas flores têm para Lily.

Na interação, Ryle parece um tanto distante, insinuando que adquiriu as

flores para outra mulher, o que provoca ciúmes em Lily. Allysa, de forma

brincalhona, faz comentários sobre a vida amorosa dele, enquanto Lily luta

para processar seus próprios sentimentos diante das falas de Ryle. Eles
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discutem uma festa de aniversário que se aproxima, revelando que tensões e

emoções não resolvidas ainda pairam entre eles.

Após Ryle finalizar a compra, ele parabeniza Lily de forma sincera,

proporcionando um momento agridoce antes de se despedir. Assim que ele

se vai, Allysa revela uma gafes divertida—Ryle acabou endereçando o

cartão para a loja deles. Lily experimenta uma mistura de emoções; a entrega

das flores por Ryle, junto com a situação cômica, a deixa com uma sensação

confusa de alegria em relação à sua conexão com ele.

Em suma, este capítulo aborda temas de novos recomeços, as complexidades

de relacionamentos passados e a dificuldade de lidar com sentimentos

persistentes, mantendo um tom leve através do humor e da camaradagem

entre Lily e sua amiga.
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Capítulo 7 Resumo: 

Resumo do Capítulo 7 de "É Assim que Acaba"

Neste capítulo, exploramos a dinâmica divertida entre Lily e sua amiga

Devin enquanto se preparam para uma festa. Devin provoca Lily sobre sua

ansiedade e sua escolha de roupa, evidenciando uma amizade confortável

que ressalta as inseguranças de Lily em relação a conhecer novas pessoas.

Ela compartilha com Devin seus sentimentos complicados a respeito de

Ryle, o neurocirurgião que demonstra um forte desejo de intimidade.

Ao chegarem à festa, Lily se surpreende com a atmosfera animada e o

apartamento sofisticado de sua amiga Allysa, que adiciona um toque de

glamour à socialização. Allysa usa seu humor para distrair Lily,

envolvendo-a rapidamente em conversas que a ajudam a esquecer Ryle por

um momento. Enquanto Lily tenta processar seus sentimentos e lidar com a

ausência de Ryle, ela também começa a sentir ciúmes e atração quando

Devin, em tom de brincadeira, sugere que faça Ryle sentir ciúmes.

Durante o evento, Lily se depara com uma arte perturbadora—a fotografia

desfocada dela tirada por Ryle, que provoca uma onda de frustração. Essa

imagem simboliza a complexidade de seus sentimentos por ele e a

necessidade de clareza em seu relacionamento. Quando Ryle finalmente
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chega, suas interações são carregadas de emoção, culminando em uma

discussão intensa onde Lily confronta Ryle sobre suas mensagens confusas e

o efeito tumultuado que ele tem sobre sua vida.

O capítulo avança com um momento espontâneo em que Ryle levanta Lily,

resultando em um beijo cheio de paixão, que confunde as fronteiras do

relacionamento deles. Embora Ryle declare querer algo mais do que um

simples envolvimento casual, Lily se vê lutando com a intensidade de seus

sentimentos e a hesitação em se entregar completamente a ele. Este encontro

sugere um engajamento emocional mais profundo, deixando os leitores

intrigados sobre o que o futuro reserva para eles.

Os temas de vulnerabilidade, limites e a complexidade da atração permeiam

o capítulo, evidenciando a tensão que existe na relação em evolução entre

Lily e Ryle, enquanto destaca a importância da compreensão mútua nos

relacionamentos românticos.
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Capítulo 8: 

Resumo do Capítulo 8 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily se sente perplexa ao ouvir sua amiga Lucy, visivelmente

abalada e com a maquiagem borrada, revelar que está noiva e prestes a se

mudar para a casa de seu noivo, Alex. Apesar de seus sentimentos

conflitantes, Lily disfarça sua própria ansiedade e tenta confortar Lucy,

assegurando que ela ficará bem sozinha. Curiosamente, em vez de ficar

devastada com a notícia, Lily experimenta um sentimento inesperado de

alívio ao pensar na possibilidade de ter seu próprio espaço.

Lily também reflete sobre o relacionamento que está se desenvolvendo com

Ryle, um neurocirurgião que conheceu anteriormente, apesar de se perguntar

por que ele não a contatou desde que decidiram tentar um relacionamento

experimental. Mesmo hesitante em dar o primeiro passo e enviar uma

mensagem, ela se distrai assistindo ao programa de Ellen DeGeneres e

escrevendo cartas.

Enquanto escreve, ela revisita seu passado, recordando como a jardinagem

sempre a trouxe alegria e um senso de realização. Isso fortalece seu laço com

Atlas, à medida que os dois compartilham momentos de conexão ao

cuidarem do jardim juntos. O capítulo destaca a amizade em crescimento
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entre eles, revelando como os desafios silenciosos enfrentados por Atlas se

refletem na experiência de Lily.

A atmosfera do capítulo muda drasticamente quando Lily narra um evento

traumático envolvendo seu pai. Ela descreve um confronto aterrador em que

intervém para evitar que seu pai estrangule sua mãe durante uma discussão

intensa. Essa experiência marcante deixa um impacto profundo tanto nela

quanto em sua mãe, prenunciando as complexidades que Lily enfrentará em

seus próprios relacionamentos no futuro.

A reflexão de Lily sobre as difíceis circunstâncias de vida de Atlas

proporciona uma compreensão mais relevante das questões que enfrentam na

adolescência. O capítulo revela sua luta interna ao oscilar entre sentimentos

de empatia por Atlas e a culpa relacionada aos comportamentos abusivos de

seu pai. A conversa deles sobre amor é comparada à importância de cuidar

das plantas, surgindo como uma metáfora para o cuidado e o afeto

necessários nas relações humanas.

No desfecho do capítulo, Lily não apenas batalha com suas próprias

questões familiares, mas também pondera sobre como pode ajudar Atlas,

que vive sem um lar estável. Este capítulo comovente contrasta a inocência

dos primeiros amores e das profundas amizades com as duras realidades do

abuso doméstico e da falta de moradia, preparando o terreno para um maior

desenvolvimento dos personagens e uma profundidade emocional na
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narrativa.
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Capítulo 9 Resumo: 

Resumo do Capítulo 9 de "É Assim Que Acaba" de Colleen Hoover

Neste capítulo, Lily confronta seu passado e as emoções que emergem ao

reler seu diário. Ela reflete sobre as dificuldades enfrentadas por sua mãe

após a morte do pai, reavivando sentimentos de saudade e carinho. Ao

considerar a possibilidade de contatar sua mãe, ela nota que tem várias

mensagens não lidas de Ryle, seu interesse romântico, o que provoca uma

onda repentina de empolgação, mesmo que ela tente relutar.

Quando Ryle chega, fica evidente que ele está exausto após uma cirurgia

intensa de dezoito horas. A interação entre eles se transforma de um estado

de cansaço físico para um momento mais íntimo, com Lily proporcionando

conforto através de uma massagem relaxante. Esse gesto de cuidado

fortalece o vínculo deles, enquanto Ryle reafirma o quanto Lily é importante

em sua vida, classificando-a como uma das melhores coisas que já lhe

aconteceram.

O capítulo culmina em um encontro apaixonado entre Lily e Ryle, que

simboliza a profundidade da atração e da conexão entre os dois. A cena é

descrita de maneira vívida, destacando a autoconfiança de Ryle e a

intensidade da química que os une. Lily sente uma entrega avassaladora a
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Ryle, à medida que a intimidade entre eles atinge novos patamares. Em um

momento de vulnerabilidade, Ryle admite que a presença de Lily é algo que

ele anseia, insinuando as complexidades que seu relacionamento pode

enfrentar no futuro.

Eventos e Temas Chaves:

- Reflexão Emocional: A introspecção de Lily sobre a dor de sua mãe

 revela suas emoções profundas e ligações com seu passado.

- Desenvolvimento Romântico: O capítulo destaca a crescente

 intimidade entre Lily e Ryle, evidenciando seu forte laço físico e emocional.

- Relacionamentos Cuidadosos: As ações de Lily, desde pensar em

 contatar sua mãe até cuidar de Ryle, demonstram sua natureza acolhedora e

seu desejo por conexão.

- Intensidade da Paixão: O capítulo encerra com o clímax de um

 encontro apaixonado, ressaltando temas de amor, desejo e as potenciais

complicações que isso traz para a vida de Lily.

De maneira geral, este capítulo retrata com beleza a mistura de

vulnerabilidade e intensidade no relacionamento de Lily e Ryle, refletindo os

temas abrangentes de amor e luta pessoal.
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Capítulo 10 Resumo: 

Resumo do Capítulo 10 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily é envolvida pelos agitados preparativos para a

inauguração de sua floricultura. Durante esse período, ela tem uma conversa

franca com Allysa, a irmã de Ryle, que compartilha suas dificuldades

relacionadas à fertilidade e a razão pela qual tem se concentrado tanto no

trabalho. Essa troca de confidências aborda questões de caridade e desafios

pessoais, evidenciando a amizade crescente entre elas.

Enquanto Lily se empolga com a abertura da sua loja, ela também se

preocupa com seu novo relacionamento com Ryle. Ele a surpreende

enviando um buquê e expressando interesse em conhecer sua mãe, o que a

deixa ao mesmo tempo animada e apprehensiva. A reação de Allysa dá a

entender que há dinâmicas familiares mais complexas, fazendo Lily se

questionar sobre os sentimentos de Ryle.

A tensão do capítulo aumenta quando Lily encontra Atlas, uma figura do seu

passado que não via há anos. O reencontro é repleto de emoções e nostalgia,

trazendo à tona sentimentos não resolvidos. Embora Atlas tenha mudado, a

conexão entre eles ainda é forte, deixando Lily em um estado de confusão.
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O jantar com Ryle e sua mãe acontece em meio ao turbilhão emocional de

Lily. Ryle demonstra todo seu charme e impressiona sua mãe, mas a

lembrança do encontro com Atlas insiste em invadir seus pensamentos,

desviando sua atenção do momento presente. O capítulo retrata os

sentimentos conflituosos de Lily — sua atração por Ryle e a lembrança

inquietante de Atlas — destacando a complexidade dos relacionamentos e

como as lembranças podem influenciá-los.

No final, quando Atlas se despede, Lily é tomada por lágrimas inesperadas,

sinalizando que ainda há sentimentos a serem resolvidos antes que ela possa

se entregar completamente a Ryle. Ela percebe que a cura muitas vezes

ocorre em ondas, sugerindo que está em uma jornada em direção ao

fechamento e a novos começos.
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Capítulo 11 Resumo: 

Resumo do Capítulo 11 - "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily reflete sobre seus sentimentos em relação a Atlas,

revivendo uma série de eventos significativos que fortalecem a conexão

entre eles. Ela observa um diário quase completo, contemplando suas

memórias com Atlas, mas decide não ler as últimas páginas em busca de um

encerramento.

Lily narra de forma vívida um período em que Atlas adoece gravemente e se

acomoda em seu quarto. Durante esse tempo, ela cuida dele, evidenciando

sua crescente preocupação e carinho. A intimidade se intensifica enquanto

compartilham uma longa noite, marcada por momentos que revelam a

evolução de seu relacionamento, incluindo um beijo suave que deixa uma

forte impressão em Lily.

No dia seguinte, eles desfrutam de pequenos prazeres, como assistir

*Procurando Nemo* e se enroscar no sofá. O conforto trocado se manifesta

em toques de mãos e beijos brincalhões, ilustrando a ternura do amor que

está se desenvolvendo.

Enquanto Lily lida com suas emoções, sente um amor crescente por Atlas,
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compreendendo as implicações disso. Ela descobre que Atlas pode se mudar

para Boston, onde tem família e novas oportunidades. Essa revelação a

perturba, gerando um conflito entre o desejo de que Atlas tenha sucesso e o

medo de perdê-lo.

Entre os momentos de leveza e romance, a realidade conturbada da vida de

Lily se torna evidente, principalmente devido à dinâmica familiar

complicada e ao comportamento abusivo de seu pai em relação à sua mãe.

Um momento crítico surge quando Lily presencia um ataque de violência de

seu pai, o levando a considerar uma intervenção, mas Atlas a impede,

demonstrando seu instinto protetor.

Ao processar essas vivências, Lily percebe que sua vida está se centrando

em Atlas, mas teme a incerteza do futuro que têm juntos. O capítulo conclui

com a consciência de que Atlas está a caminho de Boston, representando um

ponto de virada emocional que a deixa em um dilema entre esperança e

desespero.

Este capítulo abrange temas de cuidado, amor e as complexidades dos

relacionamentos familiares, evidenciando como momentos cruciais podem

moldar o crescimento pessoal e os laços afetivos. O mundo de Lily é uma

mescla de inocência e duras realidades, refletindo os desafios da

adolescência e do amor.
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Capítulo 12: 

Resumo do Capítulo 12 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily se prepara para a abertura de sua floricultura, revelando

sua criatividade ao montar um buquê único com um tema steampunk.

Enquanto ela e sua amiga Allysa admiram as flores, é evidente que Lily

sente alegria em seu trabalho e se realiza em seu novo projeto. O dia se torna

mais agitado do que o esperado, repleto de pedidos e entusiasmo,

evidenciando o forte laço de amizade enquanto se apoiam mutuamente nas

dificuldades de gerenciar a loja.

Ao final do dia, Allysa demonstra seu orgulho pelo sucesso de Lily, e as

duas compartilham um momento de reflexão sobre o esforço dedicado ao

empreendimento. No entanto, Lily carrega uma tristeza persistente pela falta

de notícias de Ryle, que não se manifestou ao longo do dia. No momento em

que finalizam o fechamento da loja, Ryle aparece, entrando apressado e

pedindo desculpas pelo atraso. Seu entusiasmo e carinho logo trazem uma

onda de felicidade para Lily, ressaltando a conexão especial entre eles.

O clima descontraído prossegue enquanto todos se vestem de forma

divertida para um jogo dos Bruins, promovendo risadas e momentos alegres,

especialmente quando Marshall revela que ele e Allysa estão esperando um
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bebê, o que provoca uma celebração vibrante no bar.

O capítulo conclui com Lily sentindo uma profunda felicidade. A relação

entre ela e Ryle se fortalece quando ele a chama de namorada, marcando um

momento crucial em seu relacionamento. O afeto lúdico culmina em um

instante apaixonado no apartamento de Lily, onde fica evidente que este dia,

repleto de conquistas pessoais e conexões, se destaca como um dos melhores

de sua vida.

Eventos Chave:

- Lily cria e apresenta com sucesso suas flores originais na loja.

- Um dia inaugural movimentado gera risadas e camaradagem entre amigos.

- A chegada de Ryle traz alegria a Lily e solidifica seu relacionamento em

evolução.

- A revelação da gravidez de Allysa e Marshall provoca emoção.

- Uma noite animada no bar resulta em uma intimidade maior entre Lily e

Ryle.

Temas:

- A importância da amizade e do apoio mútuo.

- A felicidade de seguir suas paixões.

- As complexidades dos relacionamentos amorosos.
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- A empolgaçã e os desafios de novos começos.
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Capítulo 13 Resumo: 

Síntese do Capítulo 13 de "É assim que acaba" de Colleen Hoover

Neste capítulo, Lily e Ryle fortalecem sua conexão emocional enquanto

enfrentam os desafios de seu relacionamento em evolução. Ryle surpreende

Lily em sua floricultura, interrompendo suas longas horas de trabalho após

seu turno, um gesto que ela considera encantador. As interações

brincalhonas entre os dois revelam a crescente afeição, ao mesmo tempo que

expõem as inseguranças de Ryle, que expressa dúvida sobre a intensidade de

seus sentimentos.

Lily levanta suas preocupações sobre a dedicação excessiva de Ryle ao

trabalho, mas também admira sua ambição, considerando-a atraente. A

conversa entre eles se torna mais íntima, com trocas de elogios e

brincadeiras sobre o “primeiro relacionamento sério” de Ryle. Essa leveza

prepara o caminho para uma aproximação física que ocorre de forma

apaixonada no escritório de Lily, solidificando ainda mais seu vínculo.

Durante esses momentos intensos, o jeito carinhoso e brincalhão de Ryle se

destaca. Ele usa seu estetoscópio para ouvir o coração de Lily de maneira

divertida, criando um momento que é tanto sensual quanto humorístico,

equilibrando os momentos de amor com brincadeiras. Eles trocam
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declarações de admiração, com Ryle expressando seu carinho por tudo que

envolve Lily.

Depois do encontro intenso, uma ligação de sua mãe traz um toque de

constrangimento à medida que eles se recompõem. Lily aprende mais sobre

a dinâmica familiar de Ryle, que revela sua forte ligação com a mãe, apesar

de seu caráter controladora. O capítulo se encerra com Lily se sentindo mais

próxima de Ryle e ansiosa para conhecer sua família, ao passo que um tema

delicado sobre o irmão de Ryle surge, indicando sentimentos não resolvidos.

Este capítulo explora temas como vulnerabilidade, amor e a complexidade

dos relacionamentos através das interações entre Lily e Ryle, destacando as

alegrias e desafios de se abrir para alguém novo.
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Capítulo 14 Resumo: 

Resumo do Capítulo 14 de "É Assim Que Acaba"

Neste capítulo, Lily recebe uma ligação inesperada e animadora de Ryle, seu

namorado há três meses. A conversa leve e divertida estabelece um tom

íntimo que se intensifica quando Ryle chega ao apartamento de Lily

trazendo garrafas de vinho para uma noite acolhedora. Enquanto desfrutam

da companhia um do outro, uma tensão subjacente começa a se formar.

Lily demonstra ousadia em sua empolgação ao decidir cozinhar o jantar

usando apenas um avental, o que surpreende Ryle. O flerte entre os dois

ganha intensidade, culminando em um momento afetuoso na cozinha, onde

se deixam levar pela atração física. No entanto, a situação rapidamente se

torna caótica quando um acidente acontece: em um ato de pânico e

frustração após queimar a mão, Ryle empurra Lily, fazendo com que ela bata

o rosto em um armário.

Após o incidente, Lily entra em choque, relembrando memórias traumáticas

relacionadas ao comportamento abusivo de seu pai. O pedido de desculpas

de Ryle e sua preocupação com o bem-estar dela se chocam com o medo

crescente que ela sente dele. Nesse momento, Lily vive uma mistura de

emoções — raiva por Ryle e culpa por não ter percebido suas verdadeiras
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intenções. O tumulto físico e emocional evidencia as fissuras em um

relacionamento que, embora fundamentado na paixão, é ameaçado por

lembranças sombrias.

O genuíno arrependimento de Ryle resulta em um ato complicado de

reconciliação, borrando as linhas entre amor e traumas passados. Lily se dá

conta da gravidade da situação e de como isso ecoa em sua infância. Ela

afirma que, se Ryle voltar a agir daquela forma, não hesitará em deixar o

relacionamento.

O capítulo aborda temas fundamentais como amor, trauma, perdão e a

complexidade das relações. Enquanto Ryle expressa seu amor por Lily, ela

retribui, reconhecendo a profunda conexão que os une, mas com dúvidas

persistentes sobre o comportamento de Ryle pairando sobre suas novas

emoções. Ao final, ambos os personagens vivenciam uma mistura de amor

verdadeiro e o peso de questões não resolvidas — um equilíbrio perfeito

entre intimidade e tensão que mantém os leitores envolvidos.
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Capítulo 15 Resumo: 

Resumo do Capítulo 15 de "É Assim Que Acaba"

No capítulo, Lily chega atrasada a um restaurante, ansiosa para se encontrar

com Atlas, uma figura significativa de seu passado. Ela se junta a Ryle e

Allysa durante o jantar, onde Allysa menciona a lesão que Lily sofreu na

noite anterior. O clima está descontraído até que uma surpresa acontece:

Atlas aparece como o chef do local. O momento se torna tenso quando Atlas

percebe a lesão de Lily e a mão enfaixada de Ryle, sugerindo uma briga

violenta que ocorreu.

Em um breve encontro no banheiro, Atlas aborda Lily sobre sua ferida e

demonstra preocupação, que ela tenta desvalorizar. Quando Ryle aparece,

ele se mostra confuso e ferido, e Atlas, tomado pela raiva, quase parte para a

agressão ao reconhecê-lo. A situação degenera em uma briga física entre os

dois homens, o que choca Lily e intensifica o desencontro.

Após Ryle deixar o local, Lily o segue, ansiosa para esclarecer o

mal-entendido que aconteceu. A reação dele revela a dor emocional que está

sentindo, enquanto lidando com ciúmes e ressentimentos. Lily tenta acalmar

Ryle, garantindo que seus sentimentos por ele são verdadeiros e que ele é o

único que deseja, apesar do tumulto que surgiu.
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O capítulo termina com um momento sincero entre eles, onde Ryle expressa

o quanto Lily é importante para ele e seu temor de ser magoado novamente.

Eles compartilham uma reconciliação emocional, reafirmando seu amor, mas

Lily fica reflexiva sobre a presença de Atlas, o que acende dúvidas sobre a

verdadeira essência de Ryle. A tensão entre o passado e o presente paira

sobre Lily, destacando os complexos temas de amor, abuso e a necessidade

de confiança nos relacionamentos.
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Capítulo 16: 

Resumo do Capítulo 16 de "É Assim que Acaba"

Neste capítulo, Lily enfrenta um turbilhão de emoções enquanto lida com

seus relacionamentos com Ryle e Atlas. A narrativa se inicia com um

momento leve entre Lily e sua irmã, Allysa, que conversam sobre uma

sobremesa que Lily não compartilhou com Allysa por respeito a Ryle. As

brincadeiras de Allysa sobre Ryle serem um "adolescente hormonal"

contrastam com os esforços de Lily para estabelecer limites, sugerindo a

tensão que seu passado complicado provoca.

Lily recebe uma mensagem reconfortante de Ryle, que está em cirurgia, e

sente-se aliviada com seu bem-estar. Entretanto, sua atenção se desvia

rapidamente quando Allysa revela que Atlas, seu primeiro amor agora chef

de um restaurante renomado, está na loja à sua espera. O incentivo

brincalhão de Allysa para que Lily admire Atlas adiciona um toque cômico,

mas também incrementa a carga emocional da situação.

Quando Atlas aparece, a atmosfera muda instantaneamente de leveza para

tensão. Ele elogia o progresso de Lily e lhe entrega um presente que

comprou há três anos, o que provoca em Lily sentimentos de culpa e

confusão, especialmente porque ambos estão em relacionamentos. A

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


conversa se torna mais séria quando Atlas se desculpa por um comentário

que fez na noite anterior, relacionado a como Lily se parecia com sua mãe,

um assunto que a afeta profundamente.

Dividida entre seu passado com Atlas e seu compromisso com Ryle, Lily se

sente presa em suas emoções. Atlas lhe oferece seu número de telefone,

pedindo que ela mantenha isso em sigilo, o que adiciona uma camada de

tumulto à situação. O clímax da interação ocorre quando Lily se levanta para

afirmar que nunca comentou nada doloroso sobre Atlas para Ryle. Atlas a

tranquiliza, dizendo que compreende sua situação, o que leva a uma saída

abrupta, deixando Lily em um estado confuso.

Após a partida de Atlas, Allysa vai até Lily para verificar como ela está. O

humor em sua conversa proporciona um breve alívio à intensidade

emocional. Lily decide não contar a Ryle sobre seu encontro com Atlas,

tentando proteger seu relacionamento. Por fim, ela abre o presente de Atlas e

encontra um livro especial autografado por Ellen DeGeneres, com uma

mensagem sincera que a encoraja a continuar lutando. Este gesto carinhoso

provoca uma mistura de alegria e melancolia em Lily, enquanto ela reflete

sobre os sentimentos complexos despertados pela visita de Atlas.

Em suma, este capítulo aborda temas de amor, relacionamentos passados,

culpa e a busca pelo equilíbrio emocional. As interações de Lily com Atlas

tocam seu coração e criam um conflito interno que certamente impactará sua
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Capítulo 17 Resumo: 

Resumo do Capítulo 17: "É assim que termina"

Neste capítulo emocionante, Lily confronta suas emoções após a súbita

ausência de Ryle e a turbulência relacionada ao seu relacionamento anterior

com Atlas. Depois de trocar de roupa e tentar se distrair com um livro, ela é

inundada por lembranças e sentimentos.

Lily reflete sobre a intensa ligação que tinha com Atlas, relembrando

momentos marcantes, especialmente o seu décimo sexto aniversário. A

narrativa apresenta um momento decisivo quando Atlas, que antes era um

símbolo de felicidade, se vê envolvido em um incidente trágico com seu pai,

resultando em violência e na separação entre eles. Apesar das lembranças

alegres, o reencontro é eclipsado pelas duras realidades do abuso paterno,

destacando os temas de amor, trauma e perda.

Em uma carta cheia de emoção destinada a Ellen, Lily narra uma noite em

que Atlas, então sem-teto, aparece em seu aniversário, trazendo tanto alegria

quanto dor. A conexão entre eles rapidamente se transforma em caos quando

seu pai confronta Atlas de maneira violenta, causando-lhe feridas graves.

Esse momento crucial abala Lily profundamente, deixando-a assustada e

confusa, lidando com sensações de impotência e traição, enquanto seu pai é
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glorificado como um herói após os acontecimentos.

A raiva de Lily em relação aos rumores e acusações do pai reflete sua difícil

jornada através do luto e do trauma. Ao final, o capítulo capta as emoções

intensas ligadas ao primeiro amor e à dor de perder alguém que foi

fundamental em um momento de desespero.

Por fim, Lily reconhece sua luta constante para enfrentar seus sentimentos

por Atlas enquanto tenta seguir em frente. O capítulo conclui com uma

mescla de esperança e tristeza, à medida que ela reconhece a profunda

influência que Atlas teve em seu coração, deixando uma marca indelével

apesar da separação.
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Capítulo 18 Resumo: 

Resumo do Capítulo 18

Neste capítulo, Lily sente uma mistura de ansiedade e expectativa enquanto

se prepara para encontrar a mãe de Ryle pela primeira vez. Ryle, buscando

tranquilizá-la, comenta que falou bem dela e que tudo o que Lily precisa

fazer é ser autêntica. Entre brincadeiras e provocações, a cumplicidade entre

eles se torna evidente, revelando uma conexão que cresce confortavelmente.

Ao chegarem ao apartamento de Allysa, as preocupações de Lily se dissipam

rapidamente ao ser recebida calorosamente pela mãe de Ryle, fazendo-a

sentir-se instantaneamente aceita. A atmosfera leve e bem-humorada se

mantém durante o encontro, refletindo a dinâmica familiar e dissipando os

receios que Lily tinha sobre ser julgada.

Após uma noite repleta de risadas e boas conexões, Lily e Allysa

compartilham um momento especial, conversando sobre a felicidade que a

chegada do bebê trará e suas expectativas futuras. As brincadeiras de Allysa

sobre casamento aumentam a expectativa de Lily, que, secretamente, anseia

por um pedido de Ryle, mas ainda vê o relacionamento como algo

incipiente.
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De forma inesperada, Ryle aparece e, ao ouvir os sentimentos de Lily em

relação ao casamento, revela que não hesitaria em se casar com ela. Esta

declaração sincera muda o clima da conversa, levando Ryle a sugerir uma

viagem rápida para Las Vegas para um casamento. Embora Allysa manifeste

preocupação de que Lily mereça uma cerimônia mais elaborada,

surpreendentemente, Lily concorda, revelando que uma grande celebração

não é sua prioridade.

O capítulo culmina em um clima de empolgação, com Allysa correndo para

se preparar para o casamento de forma improvisada. Ryle reafirma seu

compromisso, expressando a alegria que sente em se tornar o marido de

Lily. Este momento decisivo enfatiza os temas de amor, espontaneidade, e a

relação lúdica e profunda que eles construíram juntos, preparando o cenário

para o que está por vir.
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Capítulo 19 Resumo: 

Resumo do Capítulo 19 de "É Assim Que Acaba"

Neste capítulo, Lily enfrenta a decepção de sua mãe em relação ao

casamento repentino que teve com Ryle em Las Vegas. Embora esteja

animada com essa união, sua mãe ainda sonha com uma celebração

grandiosa que nunca aconteceu. Para amenizar a situação, Lily promete que,

ao tiver filhos no futuro, realizará um casamento tradicional.

Enquanto Lily se adapta à vida ao lado de Ryle, eles começam a discutir

questões significativas como finanças, família e valores. Essa sintonia gera

um sentimento de conforto e conexão—até que uma reviravolta inesperada

abala essa tranquilidade. Quando Ryle retorna para casa, a atmosfera

brincalhona entre eles se transforma em uma situação mais séria quando Lily

é confrontada com as repercussões de decisões passadas.

Ryle encontra um pedaço de papel com o número de telefone de Atlas,

acidentalmente deixado cair ao pegar o celular de Lily. O comportamento de

Ryle muda drasticamente, passando de carinhoso a agressivo, revelando uma

raiva e insegurança profundas. Sua reação explosiva resulta em uma briga

física, culminando na queda de Lily pelas escadas.
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Ao acordar, Lily se depara com Ryle cuidando de suas feridas, mas a tensão

permanece no ar. Ryle oscila entre preocupação e hostilidade, insistindo que

a queda foi um acidente, enquanto Lily encara a dura verdade de que ele a

empurrou—não só fisicamente, mas emocionalmente. Essa mudança no

relacionamento acende um alerta, à medida que os sentimentos de amor de

Lily colidem com o medo e a confusão gerados pelo surto violento de Ryle.

Enquanto Ryle tenta obter garantias sobre a relação de Lily com Atlas, ela

busca se defender, mas se sente sobrecarregada pelo caos ao seu redor. O

capítulo culmina em um confronto emocional, onde Lily se impõe,

afirmando sua independência e exigindo que Ryle saia de seu apartamento.

A realidade violenta do relacionamento se torna evidente, enquanto ela se

tranca na dor e na confusão, refletindo sobre os alicerces do amor deles e as

consequências sombrias que podem advir.

Temas e Desenvolvimento dos Personagens:

Este capítulo aborda temas como violência doméstica, as complexidades do

amor e a busca pela independência. Os sentimentos de traição e medo que

Lily experimenta indicam uma mudança significativa em sua percepção

sobre Ryle. Embora estejam casados, a revelação de suas tendências

violentas expõe o lado mais sombrio do relacionamento. Enquanto Lily lida

com suas emoções, ela deve enfrentar a dolorosa realidade sobre seu

casamento e o que isso significa para seu futuro. O capítulo ressalta a
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fragilidade da conexão entre eles, levantando questões sobre segurança

pessoal e bem-estar emocional nas relações.
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Capítulo 20: 

Resumo do Capítulo 20 de "É assim que acaba"

Neste intenso capítulo, a protagonista Lily acorda e percebe que seu celular

está quebrado e seu rosto apresenta ferimentos, sinais visíveis da briga que

teve com seu marido, Ryle. Apesar das lesões, ela se esforça para esconder o

que houve antes de ir ao trabalho, refletindo sobre a ironia de sua situação —

um pedido de desculpas de Ryle entrelaçado com marcas de amor e dor.

Lily encontra Ryle esperando por ela do lado de fora, claramente

arrependido e ansioso para conversar. No entanto, ela opta por se afastar e

vai embora sem interagir com ele. Assim que adquire um celular novo, se

depara com uma série de mensagens de sua amiga Allysa, que expressa

preocupação com seu estado após a briga. Durante a conversa, elas falam

sobre Ryle, e Lily tenta tranquilizar Allysa, afirmando que está bem, embora

ainda lidando com as repercussões da noite anterior.

Ao chegar à loja, Lily se surpreende ao ver Ryle conversando com Allysa.

Ele parece angustiado, e Allysa o pressiona a revelar algo importante para

Lily. É claro que Ryle guarda um segredo significativo que ainda não

compartilhou com ela.
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Após Ryle solicitar um Uber para evitar qualquer tensão durante a viagem,

Lily se vê consumida pela preocupação sobre o que ele precisa confessar. A

atmosfera é tensa quando Ryle chega ao apartamento. Lily demanda

explicações, e ele acaba revelando um trauma de sua infância: um incidente

em que acidentalmente disparou contra seu irmão mais velho, uma revelação

que lança luz sobre suas dificuldades com a raiva e o autocontrole.

Enquanto Ryle se desaba, Lily sente sua dor e se vê em conflito — ainda

ressentida pela noite anterior, mas também compreendendo a infância que

moldou suas lutas. Ryle admite que jamais quis feri-la, mas que às vezes não

consegue controlar suas emoções.

Diante dessa situação, Lily enfrenta seus sentimentos, dividida entre seu

amor por Ryle e o temor de que a história se repita. Ao final, ela percebe

que, apesar do passado turbulento dele, Ryle é humano, capaz de mudança e

de buscar ajuda. Lily demonstra sua disposição em apoiá-lo enquanto ele

aprende a lidar com suas emoções.

Este capítulo aborda temas como amor, perdão, trauma e a complexidade

dos relacionamentos, ressaltando as batalhas emocionais que ambos os

personagens enfrentam em seu casamento problemático. Eles começam a

reconhecer que a cura exige comunicação, compreensão e um

comprometimento com a mudança, mesmo em meio à dor e incertezas.
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Capítulo 21 Resumo: 

Resumo do Capítulo 21 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily se encontra no trabalho, refletindo sobre sua relação

com Ryle. Já faz quase um mês desde uma briga significativa entre eles.

Apesar dos medos e dúvidas que ainda persistem, Lily busca reconciliar seus

sentimentos sobre o passado de Ryle e seu temperamento. Ela percebe que,

apesar das falhas de Ryle, ele também demonstra compaixão e apoio, o que

contrasta fortemente com a postura abusiva de seu pai. Determinada a fazer

o casamento dar certo, Lily acredita que todo relacionamento demanda

esforço e compreensão.

A tensão aumenta quando Ryle revela seus planos de aceitar uma oferta de

emprego em Minnesota, fruto de um curso especializado. Lily fica surpreso,

pois tem laços familiares em Boston e não sabia que essa possibilidade

existia. A discordância entre eles cresce, culminando em um momento de

frustração em que Ryle, sem querer, derruba um vaso. Em vez de reagir com

raiva, ele decide se afastar para se acalmar, um passo importante na busca

por controlar seus problemas de ira.

Ao retornar, Ryle admite que a felicidade de Lily significa mais para ele do

que suas ambições profissionais e promete ficar em Boston. Esse momento
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revela um crescimento em seu relacionamento, evidenciando que Lily fez a

escolha certa ao se comprometer.

Avançando no capítulo, Lily recebe uma mensagem de texto de sua irmã

Allysa, que a leva a uma surpresa que desafia suas expectativas. Ao chegar,

descobre que Ryle comprou um apartamento para os dois, uma decisão que

ele tomou sem avisá-la. Embora inicialmente surpresa e um pouco irritada,

essa irritação rapidamente desaparece enquanto ela explora o novo espaço,

que é lindo e simboliza seu futuro juntos.

Após algumas considerações iniciais, Lily se anima com a ideia de viver

perto de Allysa e abraçar essa nova fase ao lado de Ryle. O capítulo se

encerra com uma cena tocante, onde eles recebem amigos para um jantar

descontraído em seu apartamento vazio, reforçando os temas de família,

amor e a complexidade dos relacionamentos.

Em suma, o Capítulo 21 destaca a importância da confiança, do

comprometimento e do crescimento no amor, enquanto Lily e Ryle

enfrentam os desafios de suas histórias pessoais e de suas interações.
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Capítulo 22 Resumo: 

Resumo do Capítulo 22

Neste cativante capítulo, a narrativa se desenvolve enquanto Lily aguarda

com expectativa a chegada do filho de sua cunhada Allysa, que já está três

dias atrasada. Recentemente, ela e seu marido Ryle se mudaram para um

novo apartamento e estão desfrutando de sua vida juntos, cheia de alegrias e

conquistas. Ryle surpreende Lily ao trazer café e compartilhar uma notícia

estimulante: o negócio dela foi indicado para o prêmio "Melhor de Boston"!

O casal se alegra ainda mais quando Ryle também revela que foi escolhido

para uma oportunidade de treinamento em Cambridge. Para completar a

felicidade, ele informa que Allysa começou o trabalho de parto, fazendo com

que Lily fique radiante de empolgação. Eles saem correndo para o hospital,

ansiosos para se tornarem tios e tias.

No hospital, a expectativa é palpável enquanto aguardam notícias, e a tensão

rapidamente se dissipa quando Marshall, o marido de Allysa, surge cheio de

entusiasmo para informar sobre o nascimento da filha. Ele proclama com

alegria: "Eu sou um pai!" e logo tem a chance de apresentar o

recém-nascido.
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Ao conhecerem a bebê, descobrem que ela recebeu o nome de Rylee, uma

homenagem especial a Ryle. O momento é repleto de amor, enquanto Ryle

segura a menina pela primeira vez, intensificando ainda mais a afeição de

Lily por ele. Risadas felizes e brincadeiras carinhosas criam uma atmosfera

descontraída.

Ryle brinca ao sugerir que fica a ideia de terem um bebê próprio, insinuando

sobre iniciar uma família. É um doce momento de conexão entre os dois

enquanto observam a bebê dormir, fortalecendo seus laços e os sonhos para

o futuro. Neste capítulo, temas de família, amor e novos começos brilham de

forma vibrante, à medida que Lily se prepara para a maravilhosa jornada que

a espera.
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Capítulo 23 Resumo: 

Resumo do Capítulo 23 de "É Assim Que Acaba" de Colleen Hoover

Neste capítulo, Lily retorna para casa após um tempo com Allysa, cheia de

esperança em formar uma família com Ryle, que manifestou vontade de ter

filhos. No entanto, seu ânimo se transforma drasticamente ao encontrar Ryle

esperando por ela na cozinha escura. O clima íntimo logo se torna intenso,

mas uma tensão latente surge à medida que Ryle se mostra obcecado por um

ímã que Lily trouxe de seu passado, revelando seu ciúme em relação à vida

dela com Atlas.

Enquanto trocam carícias apaixonadas, a situação muda de tom quando Ryle,

sob a influência do álcool, se torna agressivo. As tentativas de Lily para

apaziguar o momento falham, e ele se irrita com as revelações sobre o

passado dela, culminando em um confronto violento. O comportamento de

Ryle se torna imprevisível e ameaçador, destoando drasticamente de sua

afeição anterior. Sua raiva se manifesta em um ataque físico, deixando Lily

apavorada e desesperada por um escape.

Após essa experiência traumática, Lily consegue ligar para Atlas em busca

de ajuda, sentindo-se encurralada e constrangida por precisar recorrer a

alguém do passado. Atlas chega rapidamente, disposto a protegê-la, mas o
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capítulo encerra com uma sensação de incerteza sobre o futuro dela com

Ryle, refletindo as emoções conflitantes que a invadem no meio do caos.

Eventos Principais:

- O momento íntimo entre Lily e Ryle se transforma em violência à medida

que as tensões aumentam.

- O ciúme e a raiva de Ryle obscurecem seu relacionamento.

- A vivência traumática de Lily a leva a buscar apoio em Atlas.

Desenvolvimentos de Personagem:

- Lily confronta seus sentimentos por Ryle e as lembranças do seu vínculo

com Atlas.

- A dualidade de Ryle se revela, mostrando a delicada linha entre amor e

agressão.

- A presença de Atlas representa uma conexão com o passado de Lily e uma

possível salvação.

Temas:

- A complexidade do amor, especialmente diante da raiva e da violência.

- A luta entre traumas antigos e relacionamentos atuais.

- A importância de buscar ajuda em momentos de crise.
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Este capítulo ilustra de maneira vívida como uma situação pode se

descontrolar rapidamente, evidenciando tanto os altos emocionais dos

relacionamentos românticos quanto os perigos ocultos sob a superfície.

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


Capítulo 24: 

Resumo do Capítulo 24 de "É assim que acaba"

Neste capítulo carregado de emoções, Lily se encontra em um hospital

lidando com as consequências de um encontro violento. Enquanto recebe

tratamento para suas lesões, ela sente a pressão do olhar de Atlas. A

enfermeira, preocupada com a gravidade das lesões de Lily, erroneamente

acredita que Atlas é o agressor. Esse mal-entendido leva Lily a se defender

de forma firme, insistindo que ele não é o responsável pelo seu sofrimento.

As perguntas da enfermeira a forçam a encarar realidades dolorosas sobre

sua situação, especialmente quando ela é questionada se foi estuprada —

uma indagação que a faz chorar. Com o apoio de Atlas, ela luta contra

sentimentos de vergonha e culpa, principalmente o temido receio de estar

repetindo o ciclo devastador de abuso de sua mãe: “Eu sou minha mãe.”

Apesar das tentativas de Atlas de encorajá-la a buscar assistência médica

através de um exame SANE, Lily resiste, desejando evitar mais traumas e a

sensação de culpa. O capítulo revela sua batalha interna enquanto ela reflete

sobre a própria identidade e as escolhas que fez, culminando em uma forte

compreensão de que acredita ter causado a dor a si mesma.

Ao saírem do hospital, Atlas a leva para sua casa em Wellesley, uma
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mudança marcante em relação à sua recente turbulência. Nesse novo

ambiente, Lily pondera sobre a vida de Atlas, questionando seu passado e as

conexões com sua dor atual. Atlas, que aparenta ter encontrado uma certa

estabilidade, proporciona a ela um espaço seguro, preparando um quarto

especialmente para Lily. Após um banho revigorante, ela se sente

confortável em sua nova morada, mas o peso emocional do dia ressurge em

forma de lágrimas enquanto se enrosca na cama, perdida e com o coração

pesado.

Este capítulo aborda temas centrais como abuso, resiliência e a busca por

autoidentidade após experiências traumáticas. Ele retrata as profundas lutas

emocionais de Lily, ao mesmo tempo que sugere a possibilidade de um

relacionamento reavivado com Atlas, trazendo esperança em meio ao seu

sofrimento.
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Capítulo 25 Resumo: 

Resumo do Capítulo 25 de "É Assim Que Acaba"

Neste capítulo, Lily se desperta imersa em um turbilhão de emoções. O

aroma de torradas a atrai até Atlas, que está preparando o café da manhã.

Contudo, a segurança das rotinas familiares é ofuscada pela sua ansiedade e

pelas memórias de seu marido, Ryle. Enquanto lida com seus sentimentos, o

capítulo aborda temas como amor, trauma e as lembranças do passado de

Lily em relação a Atlas.

Após um café da manhã comovente, onde as habilidades culinárias de Atlas

se destacam, Lily se vê entre a gratidão pelo apoio oferecido por ele e a dor

de sua atual vida ao lado de Ryle. Durante a conversa, Atlas compartilha sua

trajetória até se tornar um chef, mostrando um lado vulnerável que Lily

aprecia. Apesar da conexão emocional do momento, os pensamentos de Lily

se voltam para a intensa raiva que sente por Ryle e os acontecimentos que a

fizeram buscar abrigo com Atlas.

Preocupado com o bem-estar de Lily, Atlas sugere que ela fique com ele,

prometendo retornar rapidamente. Ele deixa um bilhete com suas

informações de contato e um lembrete para "continuar nadando",

enfatizando seu desejo de que ela permaneça segura e amparada.
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O capítulo se encerra com uma carta emocionante de Lily para Ellen, na qual

ela expõe suas batalhas internas. Com brutal sinceridade, ela fala sobre seu

amor por Ryle e a complexa realidade de estar em um relacionamento

abusivo. Refletindo sobre seu passado, ela recorda a dor do abuso que sua

mãe sofreu por parte de seu pai, bem como sua própria jornada difícil ao

lidar com os sentimentos de amor e ódio. Lily sente temor pelo futuro,

especialmente com a chegada de um filho, e questiona os votos de

compromisso que antes considerava sagrados.

Ao final, o capítulo captura a complexidade do amor entrelaçado à dor,

deixando Lily se sentindo isolada e perdida em meio a suas emoções.
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Capítulo 26 Resumo: 

Resumo do Capítulo 26 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily se encontra deitada na cama de hóspedes de Atlas,

sentindo-se sobrecarregada por uma mistura de emoções – tristeza, raiva,

amor e confusão – após um recente confronto com seu marido, Ryle. Ela

está lidando com a pressão de sua gravidez inesperada, marcada pelos

sentimentos negativos que permeiam seu relacionamento com Ryle. O ódio

que nutre por ele a exaure, e Lily se vê privada da alegria que deveria

acompanhar a experiência de ser mãe.

Enquanto reflete sobre sua decisão de ficar com Atlas, a única pessoa que

lhe proporciona um pouco de segurança em meio ao caos, Lily reconhece a

complexidade de seus sentimentos em relação a ambos os homens em sua

vida. Apesar de valorizar o apoio de Atlas, a culpa e a vergonha assombram

sua mente ao recordar a razão da ira de Ryle.

Depois de passar um tempo sozinha, recebe uma mensagem de sua amiga

Allysa, que traz um breve alívio à sua tristeza, mas logo a faz chorar ao

confrontar suas emoções turbulentas. Ao se juntar a Atlas na sala, os dois

desfrutam de uma noite relaxante assistindo à TV e aproveitando a

companhia um do outro, oferecendo a Lily um pequeno escape de suas

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


angústias.

Atlas se comporta como um pilar de apoio, simbolizando a segurança e

estabilidade que Lily tanto anseia, mas isso complica seus sentimentos. Em

um momento de vulnerabilidade, ela admite erros do passado e o dor pela

ausência de Atlas em sua juventude. Apesar do impulso de se afastar, ela

encontra conforto na presença tranquilizadora de Atlas.

Conforme a noite avança, Lily luta com a indecisão sobre seu futuro e a

possibilidade de ficar ou partir. Quando Atlas gentilmente sugere que ela

pode permanecer o tempo que precisar, Lily percebe que ainda não está

pronta para encarar os próximos passos. Apreciando o apoio de Atlas nesse

momento desafiador, decide ficar em sua casa por mais alguns dias, grata

pela oportunidade de ter um respiro antes de enfrentar a realidade que a

espera.

Esse capítulo ressalta temas como amor, segurança e a complexidade dos

relacionamentos, enquanto Lily navega por suas emoções e pelas escolhas

que se apresentam diante dela.
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Capítulo 27 Resumo: 

Resumo do Capítulo 27

Neste capítulo crucial, Lily enfrenta as repercussões emocionais de seu

relacionamento conturbado com Ryle. O receio e a tensão que a

acompanham ao voltar ao trabalho na floricultura são palpáveis; ela se sente

inquieta e ansiosa, assombrada pelos acontecimentos recentes. Ao entrar em

sua loja escura e acender as luzes, o ambiente reflete sua luta interna,

acentuada pela ausência de Ryle, que deixou um rastro de vinte e nove

mensagens não lidas em seu telefone—a lembrança irônica do que viveram

juntos.

Durante o dia, Lily se mostra nervosa, constantemente olhando por cima do

ombro e se perguntando se as atitudes de Ryle mudaram irreversivelmente

sua vida. Quando recebe uma ligação de Allysa, decide manter seus

problemas pessoais em sigilo e desliga antes que a conversa se torne

reveladora.

A tensão atinge seu ponto máximo quando Ryle aparece inesperadamente na

loja. O instinto protetivo de Lily a faz se resguardar—tanto fisicamente

quanto emocionalmente—ficando atrás do balcão com a mão próxima a um

grampeador, uma arma simbólica contra seu marido neurocirurgião. O
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confronto entre eles se torna intenso, cada instante ecoando o passado e

despertando sentimentos de medo e raiva.

Ryle informa que irá para a Inglaterra, oferecendo as chaves de seu

apartamento e se prontificando a pagar as contas adiantadas, uma tentativa

de dar espaço a Lily. Seu comportamento sereno contrasta com seu

desespero visível, enfatizando a gravidade da situação. Em vez de um pedido

de desculpas, que Lily sabe serem insuficientes para apagar suas ações, ele

admite seu erro ao ir embora.

Antes de sair, Lily o confronta, expressando sua dor em relação às escolhas

que ele fez e como uma simples pergunta poderia ter mudado tudo. Este

momento de sinceridade brutal é um misto de raiva e desencanto, enquanto

ambos encaram a realidade das consequências de seu relacionamento.

Apesar da evidente turbulência emocional de Ryle, ele se afasta após Lily o

encorajar a partir, deixando-a sentindo-se vazia e abalada. Sozinha, ela

tranca a porta e desaba no chão, lutando para reconciliar seus sentimentos

sobre o bebê que carrega, uma parte de Ryle que sempre estará com ela.

Temas e Desenvolvimento de Personagem

Este capítulo explora temas centrais como a tumultuada jornada emocional,
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a complexidade do amor e as consequências das escolhas feitas. A evolução

de Lily é notável; ela passa de uma amante cheia de esperanças para uma

mulher enfrentando as duras realidades de sua nova situação. Sua

dificuldade em expressar os sentimentos e a gravidade de suas circunstâncias

refletem os principais desafios que ela deve enfrentar ao aceitar seu

relacionamento com Ryle e a vida que se desenvolve dentro dela.
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Capítulo 28: 

Resumo do Capítulo 28

Neste capítulo repleto de tensão, Lily enfrenta as consequências de um

violento confronto com Ryle, que a deixou com feridas visíveis, incluindo

pontos na testa. Assolada por seus sentimentos e marcada pelas evidências

da briga, ela decide não voltar para o apartamento que dividia com ele e

busca abrigo na casa de Atlas, seu porto seguro. Enquanto tenta lidar com

suas emoções intensas, recebe uma mensagem de texto de sua amiga Allysa

a convidando para sair, mas inventa uma desculpa sobre estar no

pronto-socorro para evitar revelar a verdadeira situação.

Na casa de Atlas, uma série de eventos inesperados se desenrola, incluindo a

chegada de amigos para uma noite de pôquer. Embora inicialmente reticente,

Lily acaba se sentindo atraída pela animação do grupo, participando de

conversas descontraídas que oferecem uma fuga temporária de seus

problemas. No entanto, a atmosfera muda quando o assunto de sua lesão

surge, levando-a a revelar uma verdade sombria sobre as ações de Ryle. Isso

resulta em um momento desconfortável quando ela descobre que Atlas não

foi honesto sobre ter uma namorada chamada Cassie, gerando tensão e

confusão entre eles.
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O capítulo aprofunda temas de trauma, apoio e sentimentos não expressos.

Atlas revela que, após seu retorno dos fuzileiros navais, ele procurou Lily,

mas desistiu ao vê-la feliz com outra pessoa. Essa revelação provoca

reflexões em Lily sobre seu passado e os verdadeiros sentimentos de Atlas,

adicionando complexidade ao relacionamento deles.

No clímax emocionante, Lily decide que precisa voltar para casa para

processar suas emoções sozinha. Atlas, compreendendo a necessidade de

espaço, oferece-se para levá-la, mas não sem momentos significativos de

conexão. Na despedida, Atlas expressa seus sentimentos duradouros por Lily

e a pede para que, se surgir uma nova oportunidade, ela se lembre dele e se

apaixone por ele novamente. Ao sair, Lily fica angustiada, sobrecarregada

pelos fardos emocionais que carrega e refletindo sobre a tumultuada jornada

que viveu em tão pouco tempo.

Este capítulo retrata de forma poderosa a intensidade de amar alguém em

meio ao caos e a busca por cura após o trauma — temas centrais na trajetória

de Lily.
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Capítulo 29 Resumo: 

Resumo do Capítulo 29 de "É Assim Que Acaba"

Neste capítulo, Lily passa um tempo com sua amiga Allysa e o bebê dela,

Rylee. A conversa descontraída toma um rumo sério quando Allysa

compartilha sua saudade do trabalho, e Lily percebe o quanto sente falta de

sua antiga rotina desde que Ryle se mudou para a Inglaterra. O capítulo

aborda temas como amizade, maternidade e o peso que os segredos podem

carregar.

Lily está passando por grandes transformações em sua vida, especialmente

devido à gravidez que ainda não compartilhou com ninguém, nem mesmo

com Allysa, que é casada com o irmão de Ryle. A tensão aumenta quando

Allysa começa a perceber que algo está errado com Lily, levando-a a

confrontar a realidade da vida da amiga.

Em um momento de sinceridade, Lily se abre sobre suas lutas, incluindo a

briga com Ryle e a gravidez. Ambas se emocionam ao compartilhar a

turbulência que envolve seus sentimentos e o amor por Ryle. O conselho de

Allysa ressoa em Lily, encorajando-a a reconsiderar uma reconciliação com

Ryle.
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Esse momento crucial fortalece o vínculo emocional entre elas, e o apoio de

Allysa proporciona a Lily um vislumbre de alegria em meio à sua situação.

O capítulo termina de maneira mais leve, quando as amigas começam a

planejar um chá de bebê, refletindo a empolgação crescente apesar das

incertezas.

Em suma, este capítulo destaca a importância da amizade, os desafios das

mudanças pessoais e as complexidades do amor e das dinâmicas familiares,

enquanto Lily inicia sua jornada em uma nova realidade.
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Capítulo 30 Resumo: 

Resumo do Capítulo 30:

Neste capítulo emocionalmente carregado de *É assim que acaba*, Lily

enfrenta seus complexos sentimentos em relação a Ryle, seu marido

afastado. Após um relacionamento conturbado e uma separação dolorosa, ela

luta para viver no apartamento que compartilharam, um espaço que parece

repleto de reminiscências. Agora, com vinte semanas de gravidez, surge a

necessidade de contar a Ryle sobre o bebê, sendo forçada a confrontá-lo

mais cedo do que esperava quando ele aparece inesperadamente.

Ao abrir a porta, Ryle provoca em Lily um aumento do medo, especialmente

ao perceber que ele pode notar seu ventre grávido. Sua expressão transmite

dor e confusão, revelando a intensa turbulência emocional entre eles. A

presença dele reativa memórias de amor e trauma, amplificando os

sentimentos contraditórios que Lily experimenta. Ela se sente aterrorizada,

mas também sente falta dele; ao mesmo tempo, carrega o ressentimento em

relação ao passado violento que viveram.

A chegada de Ryle provoca uma onda de emoções intensas. Embora ele

expresse arrependimento por suas ações, luta para comunicar isso de forma

clara. Eles compartilham um momento de vulnerabilidade ao ele tocar sua
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barriga, demonstrando seu amor pelo filho, mas Lily se vê dividida entre o

desejo de proteger a criança e sua própria raiva em relação a Ryle.

A tensão aumenta quando Lily finalmente libera sua indignação reprimida,

desafiando Ryle a confrontar as consequências de suas ações passadas. Em

meio ao confronto, ela traz à tona verdades sobre seu passado com Atlas, seu

primeiro amor, destacando o afeto que ainda sente por ele — uma revelação

que destroça Ryle.

Conforme a discussão chega ao seu clímax, Ryle tenta se redimir, mas seu

toque traz à mente de Lily memórias dolorosas, levando-a a se afastar. Em

um momento de lucidez, ela declara de maneira contundente que desejaria

que o bebê não fosse dele, deixando Ryle com o coração partido e Lily

sentindo-se vingativa, mas também vazia, refletindo as cicatrizes emocionais

deixadas pelo relacionamento abusivo de seu pai.

O capítulo termina com Lily imersa em emoções conflitantes; embora tenha

buscado afirmar seu poder, ela se vê consumida pela culpa e pelo

arrependimento, temendo estar se tornando como seu pai — alguém que

prometeu nunca se tornar.
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Capítulo 31 Resumo: 

Resumo do Capítulo 31 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, Lily se depara com os desafios emocionais relacionados à

sua gravidez inesperada e ao relacionamento com Ryle. Após Ryle ficar

sabendo da gravidez, Lily sente a necessidade de compartilhar a notícia com

sua mãe, embora receosa de discutir Ryle com ela. Uma conversa por

mensagem com sua mãe a conforta, evidenciando seu desejo de ter apoio

familiar, e ela decide visitá-la no dia seguinte.

Logo, ela recebe um convite de Allysa para um jantar descontraído, o que a

deixa aliviada, já que Ryle não estará presente, permitindo que evite

qualquer desconforto. O ambiente é leve, repleto de risadas durante a

refeição, enquanto Marshall, o marido de Allysa, faz piadas sobre cuidados

com o bebê, trazendo uma sensação de normalidade, apesar da ansiedade que

Lily sente em relação à sua própria situação.

Conforme a noite avança, Lily cuida do bebê Rylee, o que desperta seus

instintos maternais. Em um momento especial com Allysa, ela sente o

movimento do seu próprio bebê pela primeira vez. Esse instante é agridoce,

pois a faz perceber que Ryle deveria estar ao seu lado para vivenciar esses

marcos importantes. Allysa a conforta, lembrando-a de que, apesar dos
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desafios com Ryle, ela está destinada a ser uma excelente mãe, o que inunda

Lily com esperança e alegria.

O capítulo mescla humor, conversas leves e reflexões emocionais profundas,

revelando as vulnerabilidades de Lily e o suporte emocional que a cerca. As

palavras de Allysa levantam o ânimo de Lily, permitindo que ela abrace a

beleza que a maternidade pode trazer, enquanto também reconhece as

complexidades de seus relacionamentos. A combinação de alegria e a

pressão da situação futura permeiam o capítulo, que destaca, em última

análise, a força e a resiliência que Lily precisará para seguir seu caminho.
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Capítulo 32: 

Resumo do Capítulo 32 de "É Assim Que Acaba"

Neste emocionante capítulo, Lily enfrenta o desafio de abrir o coração para

sua mãe sobre as dificuldades que está vivendo. Ela guarda segredos sobre

seu relacionamento com Ryle, lutando contra a tristeza e o medo que sente à

medida que a conversa se aproxima. Apesar de antecipar a felicidade da mãe

ao saber de sua gravidez, Lily teme a reação dela ao descobrir a separação,

principalmente devido ao histórico de sua mãe em justificar comportamentos

parecidos.

Lily oscila entre a raiva por Ryle, em razão da dor que ele causou, e a

saudade do amor que compartilham, evidenciando seu intenso conflito

interno. Em busca de apoio, ela finalmente ganha coragem e decide visitar

sua mãe. Ao entrar em casa, é recebida com carinho e alegria, o que

intensifica sua própria tristeza e culpa.

Quando a mãe de Lily menciona que está conhecendo alguém novo, a jovem

sente uma mistura de surpresa e preocupação. No entanto, ao perceber que

sua mãe está realmente feliz, um alívio surge. Essa mudança de foco permite

que Lily revele sua própria notícia: sua gravidez. A euforia inicial da mãe se

transforma em preocupação ao notar o desconforto de Lily, levando-a a
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compartilhar os desafios do seu relacionamento.

Durante a conversa, Lily expõe seus medos sobre a maternidade e as atitudes

de Ryle. Sua mãe, trazendo à tona suas próprias experiências difíceis,

encoraja Lily a reconhecer seus limites e a buscar um amor saudável. Esse

diálogo crucial marca um ponto de virada para Lily, que começa a

confrontar a dura realidade de sua situação.

O capítulo aborda temas como a maternidade, as complexidades do amor e o

impacto das relações familiares. A interação entre Lily e sua mãe é um

momento de vulnerabilidade e empoderamento, à medida que Lily começa a

reconhecer sua própria força e o legado de resiliência que herdou. O capítulo

encerra com uma nota de esperança e coragem, com a mãe de Lily

incentivando-a a se tornar a mulher forte e destemida que ela é capaz de ser.

Através desse diálogo, o leitor observa a transformação de Lily enquanto ela

começa a reconciliar suas emoções e a tomar decisões sobre seu futuro.
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Capítulo 33 Resumo: 

Resumo do Capítulo 33 de "É assim que acaba"

Neste capítulo, nossa protagonista se sente sobrecarregada após um chá de

bebê surpresa organizado por Allysa. Embora o evento tenha sido repleto de

presentes e apoio emocional, suas ansiedades se dissipam gradualmente,

trazendo uma renovada animação. Ao começar a organizar os presentes, ela

se depara inesperadamente com Ryle, seu marido afastado, no apartamento

de Allysa, o que desencadeia um turbilhão de emoções em ambos, após três

meses de silêncio desde a última briga.

Ryle se oferece para ajudar a transportar os presentes até seu apartamento,

criando um momento tenso e significativo para o casal. Enquanto o elevador

se move de forma agonizante lenta, a presença um do outro evidencia as

questões não resolvidas entre eles. Ela percebe de maneira aguda o olhar

dele sobre sua barriga grávida, refletindo a distância emocional que cresceu

entre eles.

Ao chegarem ao apartamento, Ryle surpreende ao oferecer-se para montar o

berço, e ela aceita relutantemente, lembrando-se de suas obrigações como

pai. Enquanto ele trabalha, ela é preenchida por sentimentos

conflitantes—admira sua aparência e anseia pela intimidade que tinham,
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lutando contra o impulso de perdoá-lo e reiniciar o relacionamento. No

entanto, recorda o conselho maternal sobre o verdadeiro amor, que a ajuda a

resistir à tentação de se reconciliar precipitadamente.

Após uma hora de evasivas, ela reúne coragem para checar Ryle no quarto

do bebê. Lá, encontra-o em silêncio, contemplando o berço montado, em um

momento de tristeza e reflexão sobre o bebê que não compartilhará com ele.

Essa vulnerabilidade cria uma conexão inesperada, mas ela sente a

necessidade de se resguardar e mantém a distância.

Quando Ryle tenta se aproximar, ela recua instintivamente, reestabelecendo

a barreira emocional entre eles. Ele sai levando os restos da caixa do berço, e

ela se vê envolta em uma mistura complexa de tristeza e empatia por ele. À

medida que o capítulo se aproxima do fim, a profundidade da situação que

enfrentam se torna palpável; enquanto ambos evitam uma conversa séria

sobre seu futuro e seu bebê, permanecem cercados por emoções não

resolvidas e assuntos inacabados.

Este capítulo explora os temas da agitação emocional, os desafios da

coparentalidade em meio a conflitos pessoais, e a batalha entre amor e

autoproteção. Ele retrata o delicado equilíbrio entre seguir em frente

enquanto lidam com as feridas do passado.
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Capítulo 34 Resumo: 

Resumo do Capítulo 34 de "É Assim Que Acaba"

Neste capítulo, acompanhamos Lily refletindo sobre o berçário que acabou

de concluir, um projeto ao qual dedicou seu coração nos últimos dias. Já se

passaram duas semanas desde que Ryle a ajudou a montar o berço, e agora

que ela finalizou a pintura do mural, ela deseja compartilhar essa realização

com alguém. Após tentativas frustradas de contatar amigos e familiares, ela

decide dar um passo ousado e envia uma mensagem a Ryle, convidando-o

para conhecer o berçário.

Quando Ryle chega, ele demonstra uma notável admiração pelo trabalho de

Lily, elogios que refletem o quanto ele valoriza seus esforços. Entretanto, a

interação entre os dois é permeada por uma tensão enquanto lidam com as

complexas emoções ligadas ao passado e à paternidade que se aproxima.

Ryle mostra um interesse verdadeiro pelo berçário, o que o leva a um

momento emocional em que recorda suas experiências passadas com sua

filha, Rylee.

Dentro desse espaço que Lily criou, ela é tomada por uma profunda mistura

de alegria e tristeza, percebendo a falta que momentos como aquele lhe

fazem e o temor de que não se tornem frequentes no futuro. A atmosfera se
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transforma à medida que ambos reconhecem a necessidade de abordar de

forma sincera o estado de seu relacionamento e o que os aguarda como pais.

Lily confronta corajosamente suas preocupações sobre o temperamento de

Ryle e o possível impacto que isso poderia ter na segurança de seu filho.

Ryle, por outro lado, manifesta seu desejo de estar presente e apoiar, mas

admite a incerteza que paira entre eles. Ambos reconhecem a importância de

ter paciência e compreensão enquanto enfrentam a complexidade da

situação.

Lily confessa que, embora não queira privar Ryle de seu papel de pai, ela

hesita em revisar o relacionamento, temendo que isso adicione confusão a

um momento já repleto de desafios. Ryle promete respeitar os limites dela, o

que acaba sendo um alívio para ela.

Ao final da conversa, ainda carregando uma certa mágoa em relação a Ryle

por conta de suas circunstâncias, Lily se surpreende ao sentir uma pequena

centelha de esperança e sorri quando ele se despede. Este capítulo ressalta

temas como vulnerabilidade, os desafios da coparentalidade diante de

conflitos pessoais e a busca por entendimento e resolução enquanto se

preparam para a chegada do filho.
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Capítulo 35 Resumo: 

Resumo do Capítulo 35: Assim Termina

Neste capítulo, a expectativa pela chegada iminente do bebê de Lily é

intensa, enquanto ela vive seus últimos dias de gravidez. O início é marcado

por uma manhã agradável com torradas feitas por seu marido, Ryle, que

demonstra estar ansioso e animado com a chegada da filha. Entre

brincadeiras, uma tensão subjacente se revela, à medida que Lily reflete

sobre a saúde de seu casamento.

Aproveitando sua licença maternidade, Lily se estabelece em uma rotina que

envolve descanso, alimentação e assistir televisão. Embora Ryle seja

atencioso e afetuoso, sua relação permanece distanciada, com o foco

direcionado para o nascimento da criança, em detrimento da conexão

emocional entre eles. Lily se vê confusa em relação ao seu casamento,

sentimentos que são intensificados pelos hormônios da gestação.

O momento em que a bolsa de água de Lily estoura é ao mesmo tempo

surpreendente e energizante, provocando uma corrida caótica, mas

engraçada, para se preparar para o hospital. Este acontecimento importante

fortalece a ligação entre ela e Ryle, que se envolve ansiosamente na

experiência da gravidez. No hospital, em meio à intensidade do trabalho de
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parto, o vínculo deles se fortalece momentaneamente com a chegada da

filha, Emerson.

Contudo, a felicidade da nova família é ofuscada por uma realidade

dolorosa. Ao segurar sua filha pela primeira vez, Lily se vê obrigada a

confrontar a verdade sobre seu casamento com Ryle. Ela reflete sobre o

comportamento abusivo de seu pai e reconhece padrões perigosos que deseja

evitar que sua própria filha enfrente. Em um momento emocional, Lily

decide romper o ciclo de abuso, apesar de seus sentimentos por Ryle.

O capítulo culmina com Lily expressando corajosamente a Ryle sua decisão

de se divorciar. A dor e a devastação são evidentes, mas ela entende que essa

escolha é necessária, não apenas por si mesma, mas pelo futuro de Emerson.

Entre lágrimas e desilusão, eles enfrentam a gravidade da situação,

ressaltando os temas centrais do capítulo sobre amor, dor e a coragem

necessária para interromper ciclos geracionais de abuso. Lily faz uma

promessa à filha: “Isso termina aqui. Comigo e com você. Assim é que

acaba.”
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