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Sobre o livro

Na tão aguardada continuação do best-seller "Isto Acaba Aqui", Colleen

Hoover traz de volta a história de Atlas em "Isto Começa Aqui". Enquanto

Lily se adapta a um novo acordo de co-parentalidade com seu ex-marido

Ryle, ela se depara de forma inesperada com seu primeiro amor, Atlas.

Empolgada com a possibilidade de reacender o romance após quase dois

anos afastados, Lily aceita de bom grado um encontro com ele. Contudo, a

influência de Ryle continua a pairar sobre sua vida, complicando sua busca

por felicidade. Narrada sob as perspectivas de Lily e Atlas, esta tocante

história aborda temas de amor, cura e os desafios de seguir em frente,

lidando com os laços persistentes do passado. Colleen Hoover mais uma vez

demonstra seu talento em criar uma jornada emocional inesquecível.
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Sobre o autor

Colleen Hoover é uma autora amplamente reconhecida em todo o mundo e

ocupa o primeiro lugar na lista de bestsellers do New York Times. Ela é

famosa por suas obras variadas, que transitam entre romance, young adult,

suspense, ficção feminina e romance paranormal. Desafiando as convenções

de gênero, Colleen aborda com paixão diferentes temas em sua escrita. Ela

mantém uma conexão ativa com seus leitores nas redes sociais, onde pode

ser encontrada como @colleenhoover, além de estar disponível pelo e-mail

colleenhooverbooks@gmail.com. Colleen também é a fundadora da The

Bookworm Box, uma organização de caridade, e do evento Book Bonanza,

evidenciando ainda mais seu comprometimento com a comunidade literária.
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Capítulo 1 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo Um

No capítulo inicial de "Isto Começa Aqui", escrito por Colleen Hoover,

somos apresentados a Atlas, o proprietário do Bib’s, um restaurante que

enfrenta um desafio inesperado: um arrombamento. Um ato de vandalismo

inteligente deixou um insulto mal redigido na porta dos fundos,

desencadeando uma conversa descontraída, mas carregada de tensão sobre a

segurança do estabelecimento e possíveis ressentimentos de ex-funcionários.

Darin, amigo de Atlas, e Brad discutem as consequências do arrombamento,

especialmente ao perceberem que nada de valor foi levado — apenas um

contêiner cheio de croutons.

Apesar das insistências de Darin para que a polícia seja chamada, Atlas

decide não fazê-lo, pois se identifica com o ladrão faminto, lembrando-se de

suas próprias batalhas com a desespero. Esse episódio evidencia um dos

temas centrais do capítulo: a compreensão e compaixão por aqueles que

enfrentam dificuldades.

Enquanto Atlas lida com as consequências do arrombamento, ele também

reflete sobre um encontro recente com Lily, uma mulher de seu passado que

agora está sozinha. Seu desejo de se reconnectar é palpável, à medida que ele
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verifica seu celular em busca de uma mensagem dela, revelando sua

vulnerabilidade e anseio por um relacionamento mais profundo. Essa

expectativa cria uma tensão e um sentimento de esperança sobre o que está

por vir.

Aprofundamentos significativos nas relações dos personagens surgem

enquanto Atlas navega pelas complexidades de seu restaurante, suas

amizades e as incertezas de um reencontro romântico com Lily. Essa mescla

de humor, empatia e introspecção estabelece um cenário envolvente,

entrelaçando temas de amor, segundas chances e a imprevisibilidade da vida.
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Capítulo 2 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo: Capítulo Dois de "Isto Começa Aqui"

Neste capítulo, exploramos as emoções intensas de Lily ao reencontrar

Atlas, uma pessoa marcante de seu passado, de maneira inesperada. Após

esse encontro casual, ela se vê confusa e abalada, experimentando tanto a

alegria de revê-lo quanto o tumulto de sua rotina como mãe solteira, à frente

de sua floricultura. A lembrança de Atlas traz um calor nostálgico que a faz

perceber o quanto havia sentido falta dele, despertando nela um forte desejo

de reconexão.

Entretanto, essa breve felicidade é eclipsada pelas complicações de sua vida

atual com Ryle, seu ex-marido e pai de sua filha, Emerson. Quando uma

mensagem sobre a filha a lembra de Ryle, ela se vê consumida pela

ansiedade sobre a possibilidade de um reencontro com Atlas e a reação que

Ryle poderia ter a essa decisão. Seus pensamentos se agitam ao confrontar a

realidade de compartilhar a vida com Ryle, que ainda possui traços que ela

admirava, mas que também residualizam o peso de seu passado turbulento.

Enquanto isso, na floricultura, sua funcionária Lucy chega e desabafa sobre

seus próprios desafios em relação ao planejamento do casamento,

acrescentando mais estresse à já sobrecarregada Lily. As conversas com
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Lucy espelham o tumulto na vida de Lily, que reflete sobre suas escolhas: a

decisão de se separar de Ryle para romper um ciclo de abuso e a

possibilidade de um futuro, ainda que complicado, com Atlas.

Ao longo do dia, Lily se distrai, buscando um espaço para processar seus

sentimentos. Em seu carro, ela escreve e reflete, redigindo uma carta interna

para Ellen (uma amiga), que revela seu coração em conflito: a alegria que

Atlas proporciona confronta a sombra da presença de Ryle. Ela pondera

sobre o que significaria retomar um relacionamento com Atlas, temendo não

apenas a reação de Ryle, mas também como isso poderia impactar sua vida e

a de sua filha.

O capítulo aborda temas de amor, o peso das relações passadas e as difíceis

decisões que Lily deve enfrentar enquanto reavalia suas aspirações por

felicidade em meio a antigas feridas. Sua luta simboliza o conflito interior

entre buscar felicidade pessoal e garantir a segurança e bem-estar de sua

filha em um contexto complicado por seu passado.
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Capítulo 3 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo Três

No terceiro capítulo, Atlas vive momentos de ansiedade antes de se

encontrar com Lily e busca conselhos de Theo, o filho de seu chefe. Theo

brinca com Atlas a respeito da sua típica linha de abertura, "Finalmente

chegamos à costa?", que ele usou com Lily após anos longe dela. Apesar de

suas expectativas, Atlas já passou oito horas sem receber notícias, o que leva

Theo a insinuar que Atlas pode estar sendo intenso demais.

A conversa revela a inocência de Theo—quase treze anos, sem celular e com

o sonho de se tornar terapeuta. Enquanto Theo tenta aconselhá-lo, Atlas é

tomado por lembranças de seu relacionamento anterior com Lily. Ele é

consumido pela incerteza, questionando se ela se lembrou de seu número por

motivos adequados ou se ela se afastou por causa da sua intensidade.

Após a partida de Theo, Atlas tira um tempo para refletir sobre suas

interações passadas e o que elas realmente significam. Ele sente uma forte

conexão com Lily e está decidido a fazer valer a pena desta vez, diferente do

que ocorreu anteriormente, quando o medo o impediu de agir.

Por fim, Atlas decide enviar uma mensagem a Lily, com o desejo de
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esclarecer confusões e incentivá-la a entrar em contato novamente. Contudo,

ao receber uma resposta curta de "Você também", ele sente o peso da

incerteza. O capítulo se conclui com Atlas ansioso, aguardando e torcendo

por mais comunicação, capturando sua mistura de expectativa e apreensão.

Este capítulo traz à tona de forma sensível os temas da vulnerabilidade nas

relações, o conflito entre os erros do passado e as esperanças para o futuro,

além da importância de se arriscar. O desenvolvimento do personagem Atlas

ilustra sua determinação em buscar o que realmente deseja, mesmo diante

das dúvidas que o cercam.
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Capítulo 4: Lily

Sumário do Capítulo 4

Neste capítulo, Lily reflete sobre seu relacionamento atípico com Ryle após

o nascimento de sua filha, Emerson. Embora a dor que Ryle lhe causou a

tenha levado a buscar o divórcio, ela se esforça para manter uma

coparentalidade harmoniosa em prol do bem-estar da criança. Lily permite

que Ryle a visite frequentemente e até que ele coloque Emmy para dormir

em seu apartamento, mas as crescentes visitas a começam a deixá-la

incomodada.

Ao chegar em casa, Lily se depara com Ryle preparando o jantar, o que a

deixa desconfortável, já que ele parece estar se instalando demais em seu

espaço. Durante uma conversa tensa à mesa, a atitude relaxada de Ryle se

torna invasiva, levando Lily a perceber que é necessário estabelecer limites

mais claros. Durante uma discussão sobre o futuro de sua coparentalidade,

Ryle se torna defensivo em relação ao seu acesso ao apartamento e ameaça

revisar as condições da guarda se ela insistir em recuperar sua chave.

Sentindo-se pressionada e frustrada pela reação de Ryle, Lily mantém sua

posição, reafirmando a importância de sua privacidade e sua decisão de não

permitir visitas noturnas de Ryle a Emerson. Essa situação culmina em um
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confronto intenso, onde Ryle entrega a chave a Lily antes de sair, o que

intensifica seus sentimentos de culpa e incerteza sobre suas decisões.

Enquanto Ryle se retira, a batalha interna de Lily se torna evidente; ela lida

com a culpa por sua postura, mas reafirma sua escolha por sua segurança e

pela de sua filha, revisitando uma lista de abusos que passou nas mãos de

Ryle. O capítulo aborda temas como a importância de estabelecer limites, as

complexidades da coparentalidade e a luta contínua para seguir em frente

após um relacionamento abusivo. A determinação de Lily em se proteger e

proteger sua filha ressalta a desafiadora jornada que tem pela frente,

enquanto ela considera seu futuro e a possibilidade de reatar com alguém

como Atlas.
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Capítulo 5 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo Cinco

Neste capítulo, Atlas se depara com as repercussões do vandalismo em seu

restaurante, o Corrigan’s. Seu amigo Brad destaca os grafites que lhe são

direcionados, evidenciando as tensões que surgiram após seu encontro com

Lily. O ato de destruição parece carregado de uma natureza pessoal,

despertando sentimentos mais profundos em Atlas, especialmente diante do

recente afastamento de Lily.

Enquanto revisam as imagens das câmeras de segurança, eles identificam um

jovem que aparenta não se importar com as consequências de suas ações,

chegando até a adormecer durante duas horas nos degraus do restaurante.

Atlas se vê refletindo sobre suas próprias experiências passadas com a falta

de moradia, sentindo uma mistura de compaixão e preocupação em relação a

essa figura enigmática. A ideia de que alguém tenha se atrevido a provocá-lo

para um confronto o deixa inquieto.

No meio dessa turbulência, Atlas recebe uma ligação inesperada de sua mãe

distante, Sutton, que não faz parte de sua vida há vários anos. O contato

abrupto é repleto de desconforto e desespero, sem desculpas ou explicações.

As emoções de Atlas se agitam ao perceber a dor não resolvida em seu
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relacionamento com ela, deixando claro que ele deseja manter sua vida atual

separada de seu passado.

O capítulo se encerra com Atlas tentando deixar para trás esse encontro,

enquanto ajuda Brad com os reparos do restaurante. A conversa leve entre

eles proporciona um alívio momentâneo, mas o peso do passado de Atlas

continua a ser palpável, revelando sua intensa luta interna na busca por

estabilidade e redenção em sua vida.

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


Capítulo 6 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo 6

Lily se perde em reflexões sobre o próximo aniversário de sua filha,

Emerson, quando sua amiga Allysa sugere realizar uma celebração mais

elaborada, similar à festa que organizou para sua própria filha, Rylee. Lily

prontamente responde que Emerson ainda é muito nova, sem amigos, e que

uma festa grandiosa seria desnecessária. A conversa se desvia para os seus

planos habituais de jantar, até que um rosto familiar aparece: Atlas. Sua

presença inesperada acelera o coração de Lily, que se vê confrontando

sentimentos do passado, além da complexidade de sua relação com Ryle, o

pai de Emerson.

Atlas traz um almoço casual para Lily, criando uma interação estranha, mas

calorosa entre eles, carregada de emoções não expressas que destacam a

tensão entre seu passado compartilhado e um futuro potencial. Quando

parece que algo poderia se desenvolver entre eles, Allysa chega com uma

notícia bombástica: Ryle está a caminho. O pânico se instala em Lily, ciente

de que a chegada de Ryle torna a situação tensa para Atlas.

Em um impulso, Lily leva Atlas para um armário de suprimentos a fim de se

esconder, resultando em um momento tenso, porém cômico. Após Ryle
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chegar, Lily consegue distraí-lo, enquanto Allysa finge ter preparado um

prato de massa, com as duas trocando desculpas para encobrir a presença de

Atlas. Quando Ryle finalmente sai, Lily retorna para onde Atlas está, que

expressa seu desejo de ligar para ela mais tarde, complicando ainda mais os

sentimentos confusos de Lily em relação a Ryle e Atlas.

A breve conversa no armário revela a ligação que existe entre eles, com

Atlas claramente demonstrando interesse em fazer parte da vida de Lily,

apesar de suas preocupações em relação à influência de Ryle. Lily se debate

com seus sentimentos por Atlas e os desafios de se apegar a alguém que não

seja Ryle, mas fica tocada pela sinceridade de Atlas sobre sua felicidade.

Ao final do capítulo, a tensão se torna palpável, enfatizando os temas do

amor, desejo e os obstáculos de seguir em frente após um passado

complicado. Lily reflete não apenas sobre sua relação com Ryle, mas

também sobre a possibilidade de reacender algo positivo com Atlas,

deixando os leitores em expectativa sobre como lidará com essas situações

delicadas.
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Capítulo 7 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 7

Neste capítulo, exploramos uma interação leve, mas repleta de significado,

entre Atlas e seu jovem mentor, Theo. Atlas ensina Theo a desescamar

peixes, o que provoca uma sensação de aversão no garoto de doze anos. A

relutância de Theo em lidar com alimentos leva a uma troca divertida sobre

seu papel como terapeuta de Atlas.

A conversa ganha profundidade quando Atlas menciona que fez contato com

Lily, despertando o interesse de Theo sobre assuntos românticos. Atlas

incentiva Theo a se abrir, mesmo enquanto Theo sugere que está

apaixonado, revelando que tem sentimentos por alguém do clube de

matemática. Essa confissão expõe uma faceta mais vulnerável de Theo,

enfatizando a importância da amizade e do apoio, com Atlas o reassicurando

quanto à compreensão de seu pai.

O humor é uma constante, com Atlas fazendo piadas sobre a ausência de

celular de Theo, ressaltando a inocência da juventude e os desafios do

crescimento. Apesar da awkwardness de Theo, sua relação com Atlas se

aprofunda à medida que compartilham segredos e risadas, ilustrando o

conforto e a camaradagem que a amizade pode oferecer.
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O capítulo conclui de forma leve, com Theo provocando Atlas sobre suas

tentativas românticas com Lily. Essa dinâmica entre eles é marcada por

risadas, carinho e um toque de constrangimento, tornando a leitura cativante

e identificável. Em suma, este capítulo reforça os temas de amizade,

crescimento e a importância da comunicação aberta.
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Capítulo 8: Lily

Resumo do Capítulo 8

Neste capítulo, nós acompanhamos Lily enquanto ela navega por seus

sentimentos por Atlas, ao mesmo tempo em que cuida de sua filha, Emerson.

É bem tarde da noite e, sem receber chamadas de Atlas, ela se sente inquieta

e ansiosa pela videochamada que está prestes a acontecer. Lily se vê dividida

entre seu hábito de dormir cedo e a excitação de reestabelecer o contato com

Atlas.

Quando Atlas finalmente liga, a conversa começa leve, cheia de brincadeiras

e provocações. Vestindo pijama, Lily experimenta uma combinação de

vulnerabilidade e conforto enquanto eles atualizam um ao outro sobre suas

vidas. Eles relembram o passado e falam sobre suas atuais

responsabilidades—Lily como proprietária de uma floricultura e Atlas como

chef operacional de um novo restaurante chamado Corrigan’s. A química

entre eles é inegável, com momentos sutis de flerte, especialmente quando

Atlas sugere a possibilidade de um encontro.

No entanto, a atmosfera muda quando Atlas levanta uma questão importante:

suas preocupações em relação a Ryle, o atual namorado de Lily, e como ele

pode reagir ao reencontro deles. Lily confessa que Ryle tem dificuldades em
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aceitar Atlas, dada sua história complicada, o que leva a uma conversa tensa,

mas honesta.

Conforme a noite avança, eles compartilham um momento nostálgico, com

Lily lendo trechos de seus diários da juventude, provocando risos e algumas

emoções mais intensas. Atlas manifesta o desejo de compreender como Lily

se sentia em relação a ele naquele período, enquanto Lily, envergonhada,

recorda com carinho as memórias que os uniram.

O capítulo encerra-se de maneira esperançosa, com eles planejando um

encontro para o sábado seguinte, embora a logística de suas vidas ocupadas

torne as coisas complicadas. Eles decidem seguir em um ritmo mais lento,

relembrando a amizade que tiveram e olhando para o futuro.

Os temas deste capítulo orbitam o romance renovado, os desafios dos

relacionamentos passados e a luta de equilibrar anseios pessoais com as

responsabilidades de pais. A conexão entre Lily e Atlas é reforçada,

evidenciando sua história em comum e os sentimentos que ainda perduram,

mesmo após anos de separação.

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


Capítulo 9 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 9

Neste capítulo, acompanhamos Atlas enfrentando as repercussões de um

arrombamento em seu restaurante, Bib's, o terceiro incidente da semana.

Seus funcionários, Brad e Theo, ajudam a limpar a bagunça, mesmo com

Atlas insistindo que não deveriam se preocupar durante seu dia de folga. A

narrativa é pontuada por brincadeiras entre Atlas e Theo, com foco no

interesse de Atlas por uma mulher chamada Lily, sobre a qual Theo faz

provocações de forma engraçada.

Enquanto organizam o local, Atlas compartilha que tem uma história

complicada com o ex-marido de Lily, o que surpreende Brad e Theo. Essa

revelação enfatiza o lado protetor de Atlas em relação a Lily, que tenta evitar

entrar em detalhes sobre sua briga, respeitando a privacidade dela. Sua luta

interna revela um profundo respeito pelos limites de Lily e o desejo genuíno

de protegê-la.

Então, Atlas recebe uma chamada de FaceTime de Lily, resultando em uma

conversa afetuosa e bem-humorada, na qual ambos tentam se reconectar

após um passado turbulento. A conversa flui naturalmente, abordando suas

vidas, famílias e os desafios que enfrentam. Um momento de
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vulnerabilidade emerge quando Atlas admite que inventou histórias sobre

sua família para não ferir os sentimentos dela, demonstrando as

complexidades de seu relacionamento e seu desejo por honestidade.

Conforme a chamada avança, a atmosfera muda quando um ângulo de

câmera inesperado revela Lily amamentando, criando um momento cômico e

embaraçoso, mas também reconfortante entre eles. O riso genuíno que

compartilham sinaliza o vínculo caloroso que está sendo reacendido.

O capítulo se encerra com Atlas mostrando a Theo uma captura de tela de

Lily, provocando uma reação que revela como ele está apaixonado. A

dinâmica entre as interações — as provocações de Theo e os sentimentos

crescentes de Atlas por Lily — gera expectativa para os próximos eventos,

combinando humor com momentos significativos que revelam suas

personalidades e relações.

De maneira geral, este capítulo retrata habilmente temas de conexão, a

complexidade dos relacionamentos e a importância dos laços familiares,

mantendo um tom leve mesmo ao tratar de assuntos sérios.
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Capítulo 10 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo 10

Neste capítulo, Lily tenta conciliar suas obrigações maternas enquanto se

prepara para um tão esperado encontro com Atlas. Durante uma conversa

telefônica com sua mãe, expressa preocupação com a saúde dela e percebe,

de forma inesperada, que precisa de uma babá para sua filha, Emmy. Diante

da súbita doença da mãe, ela recorre à amiga Allysa em busca de apoio.

Ao chegar à casa de Allysa, Lily fica aliviada ao notar que seu ex-marido,

Ryle, não está presente. Allysa, animada ao ver Emmy, rapidamente capta os

sinais de que Lily está se preparando para um encontro. Quando Lily

menciona que vai sair com Atlas, uma mistura de expectativa e nervosismo

emerge nela. O capítulo evidencia a ansiedade de Lily ao se aventurar nesse

novo passo com alguém que já conhece, destacando que este é seu primeiro

encontro oficial com Atlas. Apesar do cansaço causado pela privação de

sono e os desafios da maternidade, ela se sente animada e ansiosa pelo que a

noite poderá trazer.

O tema da busca por um equilíbrio entre os desejos pessoais e as

responsabilidades da maternidade continua a ser central na história de Lily.

Sua empolgação em relação ao encontro sugere um possível recomeço em
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sua vida pessoal, enquanto suas interações com Allysa e a representação

cuidadosa de sua amizade sublinham a importância das redes de apoio. No

geral, este capítulo retrata a batalha interna de Lily e sua esperança por

novas oportunidades, mesmo em meio a suas obrigações.
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Capítulo 11 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 11: Um Encontro Repleto de Ansiedade

Neste capítulo, Atlas está ansioso para o seu encontro com Lily, mesmo

lidando com o odor de alho após ajudar na cozinha do Bib. Decidir

encontrá-la no trabalho, em vez de no seu apartamento, demonstra sua

cautela e respeito pelos limites dela, evidenciando o valor que ele atribui à

conexão renovada entre os dois. Uma interação divertida com seu amigo

Darin, que percebe o cuidado que Atlas teve ao se arrumar para Lily e

expressa seu apoio ao relacionamento que está começando, adiciona leveza à

situação.

Quando se encontram no estacionamento, Atlas é instantaneamente cativado

pela beleza de Lily, apesar de seu evidente cansaço após cuidar da filha,

Emmy. Lily o assegura de que preferia estar em qualquer lugar a não ser

com ele, o que revela seu comprometimento com a noite que têm pela frente.

As brincadeiras trocadas entre eles evidenciam a forte química, sugerindo

um vínculo emocional mais profundo. Atlas, por sua vez, sente-se ansioso

com a repercussão do encontro na vida de Lily, sendo consciente dos riscos

envolvidos.

Durante a viagem ao restaurante, a fadiga de Lily se torna evidente e ela
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acaba cochilando. Esse momento permite que Atlas leia secretamente seu

diário, onde encontra lembranças do passado, incluindo detalhes do primeiro

beijo que compartilharam. Essa jornada nostálgica o envolve, sublinhando a

profunda influência de Lily em sua vida e ressaltando temas de saudade e

amor não correspondido.

Ao chegarem ao restaurante, Atlas decide cancelar a reserva devido ao sono

de Lily, demonstrando seu cuidado e a prioridade que dá ao conforto dela. A

conversa casual que se segue é repleta de humor e autenticidade, com Lily

preocupada em ter estragado o encontro. Atlas, porém, a tranquiliza,

afirmando que a conexão deles é forte o bastante para superar um encontro

sonolento.

Em resumo, este capítulo entrelaça momentos de ansiedade, carinho e

diálogos descontraídos, evidenciando a evolução do relacionamento entre

Atlas e Lily enquanto eles lidam com seus sentimentos do passado e do

presente. O encontro destaca temas de conexão, a complexidade de novos

começos e o poder curativo das memórias compartilhadas.
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Capítulo 12: Lily

Resumo do Capítulo 12

Neste capítulo, Lily acorda sentindo-se envergonhada após ter adormecido

durante seu encontro com Atlas. Eles riem juntos da situação, e Atlas sugere

que ela leia uma carta que escreveu enquanto ela dormia. A carta expõe os

sentimentos profundos de Atlas e as dificuldades que enfrentou no passado,

incluindo o impacto de crescer com uma mãe abusiva e uma vida familiar

conturbada.

Conforme Lily lê a carta sincera, ela começa a compreender o peso das

experiências de Atlas, despertando uma turbulência emocional dentro dela.

A conexão que eles compartilham se torna mais significativa, fortalecida

pela vulnerabilidade, enquanto trocam histórias sobre seus passados e

sonhos para o futuro.

Após esse encontro, Lily retorna para casa e se depara com uma situação

tensa. Ela encontra Ryle, seu marido afastado, de modo inesperado na casa

da sogra, e ele a confronta sobre um suposto encontro com Atlas. A raiva de

Ryle explode ao descobrir que o nome do meio de sua filha é "Dory", uma

referência que remete às memórias de infância de Lily e sua ligação com

Atlas. Essa revelação gera um conflito e reacende emoções não resolvidas
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entre Lily e Ryle.

Marshall, parceiro de Allysa, oferece apoio a Lily após presenciar sua

angústia após o confronto com Ryle. Ele compartilha suas próprias

experiências relacionadas à infidelidade em um relacionamento anterior,

trazendo validação e força para Lily. Ele reitera que ninguém merece viver

em um ambiente violento e a encoraja, afirmando que ela fez a escolha certa

ao se afastar de Ryle, destacando que ela deve se sentir orgulhosa de si

mesma.

Ao final do capítulo, Lily se sente exausta, mas empoderada pelas palavras

de Marshall, determinada a manter sua nova força enquanto cuida de sua

filha, Emerson. Este capítulo aborda temas como vulnerabilidade, o impacto

de traumas passados, a complexidade dos relacionamentos e a importância

da autoestima e do empoderamento.
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Capítulo 13 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo Treze

Neste capítulo carregado de emoção, Atlas enfrenta sentimentos conflitantes

enquanto vive uma noite crucial que varia entre a animação e o medo. Ele e

Lily estão em um encontro e prestes a trocar seu primeiro beijo como

adultos, quando uma mensagem inesperada de Darin interrompe o momento,

informando que sua mãe está no Bib's, gerando uma onda de ansiedade.

Atlas decide não compartilhar a mensagem alarmante com Lily, desejando

preservar o momento que estão vivendo. Contudo, à medida que se

aproximam do restaurante, ele é dominado por pensamentos sobre sua mãe e

o que seu retorno pode significar. Preparando-se para a possível

confrontação, ele vai armado com dinheiro, pronto para tentar resolver

qualquer problema que ela possa trazer consigo.

A reunião com sua mãe é marcada por uma tensão palpável. O diálogo entre

eles transborda ressentimento, revelando um passado repleto de dor e

abandono. Atlas se surpreende ao descobrir que tem um irmão mais novo

chamado Josh, que recentemente fugiu. Essa revelação provoca uma mistura

de emoções, despertando raiva e decepção em Atlas por sua mãe ter mantido

essa parte de sua vida em segredo.
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Durante a conversa sobre Josh, fica evidente que sua mãe está mais

preocupada com seus próprios problemas do que com o bem-estar do garoto.

A inquietação de Atlas em relação ao irmão o leva a agir, oferecendo

dinheiro à mãe e sugerindo que ela procure um hotel onde Josh poderia

retornar. Apesar da tensão, a conversa também evidencia o amadurecimento

de Atlas; ele não se deixa intimidar pela mãe, mas a enfrenta com firmeza,

comprometendo-se a proteger seu irmão.

O capítulo encerra-se de forma agridoce, com Atlas se conectando com Lily

pelo FaceTime. Mesmo em meio ao seu próprio turbilhão emocional, ele

encontra consolo na presença dela. A interação sugere um laço mais

profundo se formando entre eles, ressaltando os temas da conexão e os

desafios nas relações familiares. É uma noite repleta de revelações e

sentimentos intensos, deixando Atlas determinado a encontrar seu irmão e

confrontar seu passado.

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


Capítulo 14 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo 14

Neste capítulo, a ansiedade de Lily é evidente enquanto ela se prepara para

receber Atlas, seu antigo amigo que se transformou em algo mais. Sem

experiência em encontros românticos, ela reflete de maneira bem-humorada

sobre sua falta de habilidades sociais e se preocupa com as possíveis

implicações do abraço que compartilharão. Após hesitar sobre o que vestir,

opta por algo confortável, revelando sua vulnerabilidade.

Quando Atlas chega, eles trocam um abraço caloroso, simbolizando uma

conexão significativa. Contudo, apesar da empatia inicial, uma tensão sutil

paira no ar, já que Atlas parece estar perturbado, mas não aborda o assunto,

deixando ambos lidando silenciosamente com seus sentimentos. Esse

momento se intensifica quando Atlas se inclina para dar a Lily um beijo

rápido e suave, pegando-a de surpresa e despertando uma onda de emoções

dentro dela.

Ao se afastarem, Lily reflete sobre seus sentimentos por Atlas, confrontando

os traumas do passado e as questões de confiança que surgem de sua relação

com Ryle e a influência negativa de seu pai. Apesar de Atlas parecer

oferecer uma nova perspectiva de confiança e felicidade, Lily se vê dividida
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entre a empolgação e o medo do que esse novo relacionamento pode

significar, especialmente em relação a Ryle. O capítulo aborda de maneira

eficaz temas como amor, confiança e as complexidades de seguir em frente

após feridas passadas, tornando a jornada de Lily ao mesmo tempo

identificável e cativante.
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Capítulo 15 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 15

Neste tocante capítulo, Atlas revisita seu passado, especialmente seu período

no serviço militar e sua ligação com um restaurante em Boston chamado

Milla’s, que ele adorava por causa de uma árvore na sala de jantar que lhe

recordava Lily, seu primeiro amor. A narrativa ilustra a transformação de

Atlas, indo de fuzileiro naval a proprietário de restaurante, enquanto ele lida

com sentimentos de culpa e a síndrome do impostor em relação ao novo

sucesso do restaurante de Bib, que herdou em vez de ter construído por conta

própria.

Atlas expressa um vínculo mais profundo e um desejo de proteção em

relação ao seu segundo restaurante, Corrigan’s, que simboliza um

empreendimento que ele desenvolveu desde o início. No entanto, ele

enfrenta uma preocupante série de atos de vandalismo em seus

estabelecimentos, suspeitando que seu irmão mais novo esteja por trás disso,

dado o passado tumultuado que compartilham. Enquanto aguarda nas

sombras do Bib’s, ele lê as entradas do diário de Lily, revelando sua agitação

emocional durante a sua partida para o serviço militar. As lembranças

dolorosas ressaltam o vínculo profundo entre eles e a sensação de abandono

por parte dela.
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A narrativa sofre uma reviravolta ao Atlas reler a memória de Lily sobre a

última noite que passaram juntos antes de seu alistamento. Ali, eles

experimentam momentos intensos, trocam promessas e declaram seu amor

mutuo. Contudo, essa felicidade é abruptamente interrompida por um ataque

violento de seu pai, que confunde Atlas com uma ameaça. Esse evento

traumático transforma para sempre a vida de Atlas e Lily.

O capítulo fecha com uma surpreendente reunião entre Atlas e Josh, seu

irmão mais novo. Ele se sente atraído pelo menino, observando as

semelhanças entre eles e a dor refletida nos olhos de Josh. Essa conexão

provoca uma mudança em Atlas, despertando nele um instinto protetor. Isso

sugere a complexidade do relacionamento que se desenvolverá entre eles, à

medida que Atlas tenta preencher as lacunas de seu passado compartilhado

enquanto constrói um novo laço familiar.

De modo geral, este capítulo aborda com sensibilidade temas de amor,

trauma, família e a busca pela identidade, entrelaçando uma narrativa que é

ao mesmo tempo dolorosa e esperançosa.
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Capítulo 16: Lily

Resumo do Capítulo Dezesseis

Neste capítulo de "Isto Começa Aqui", acompanhamos a nova fase da vida

de Lily após o divórcio, enquanto ela navega pelos desafios da maternidade

solteira ao lado de sua filha, Emmy. As manhãs, que antes eram tranquilas,

se tornaram uma corrida caótica repleta de responsabilidades que a fazem

sentir-se sobrecarregada. No entanto, os domingos oferecem um raro

momento de prazer, permitindo-lhe desfrutar de qualidade de tempo com

Emmy, mesmo que a presença ausente de seu ex-marido, Ryle, ainda se faça

sentir.

Embora Lily tente manter Ryle presente por meio de fotos e mensagens, ela

se debate com as complexidades da guarda compartilhada e o peso

emocional que isso acarreta. Sua frustração cresce frente às limitações

impostas pelos sentimentos de Ryle, especialmente considerando sua

dificuldade em seguir em frente e abrir espaço para alguém novo em sua

vida, como Atlas, com quem tem se reconectado.

Um momento doce surge quando sua mãe leva Emmy para passar o dia fora,

proporcionando a Lily uma pausa bem-vinda. Com isso, ela se anima ao se

preparar para ligar para Atlas, apenas para descobrir que ele também está
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passando por mudanças significativas em sua vida—ele se mudou

recentemente e agora tem um irmão mais novo, cuja chegada gerou novas

tensões em sua dinâmica familiar, complicando ainda mais suas histórias.

Durante uma videochamada, emoções à flor da pele emergem. Enquanto

desfrutam de uma conexão flertadora, Atlas sente o peso das

responsabilidades que sua nova situação familiar traz, em contraste com as

preocupações mais leves de Lily sobre sua vida e suas novas direções. Essa

diferença ressalta o tema de buscar o crescimento pessoal em meio a

relações familiares complicadas.

O capítulo conclui com Atlas expressando sua gratidão a Lily, evidenciando

o apoio mútuo que têm um pelo outro. Sua conexão se aprofunda, repleta de

sentimentos não verbalizados e carinho sincero, apresentando um vislumbre

esperançosos de um relacionamento em evolução, enquanto ambos lidam

com seus passados e sonham com um futuro melhor.
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Capítulo 17 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo Dezessete

Neste capítulo, Atlas tenta reconectar-se com Josh, seu irmão desaparecido

há muito tempo. Embora Josh demonstre desconfiança e uma postura

defensiva, Atlas está decidido a romper essas barreiras, fazendo perguntas

ponderadas e compartilhando um pouco de sua própria vida. O café da

manhã se torna o cenário de uma conversa hesitante, onde Atlas descobre o

gosto de Josh por manga e por "Chainsaw Man," o que o leva a sugerir uma

visita a uma livraria mais tarde naquele dia.

Durante a conversa, Atlas descobre que Josh tem estado em seu restaurante,

onde dorme no sofá há duas semanas. Ele também revela que vandalizou o

local em um momento de raiva, o que reflete a turbulência emocional que

vive, especialmente seu desejo de estar com seu pai, Tim, que reside em

Vermont.

Atlas se encontra em um dilema: precisa informar Sutton, a mãe de Josh, que

o filho está seguro, pois a omissão poderia ser considerada como sequestro.

No entanto, ao contatá-la, Sutton não aceita bem a situação e exige que Josh

retorne imediatamente, demonstrando seu descontentamento com a ideia de

que ele permaneça com Atlas.
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A relação entre Atlas e Josh se aprofunda quando chegam ao hotel para

devolver Josh. Josh hesita, claramente desconfortável e ansioso para voltar

para Sutton. Enquanto Atlas se prepara para deixá-lo, a tensão aumenta

quando Sutton os confronta de forma agressiva. Em um momento

inesperado, Atlas intervém para proteger Josh da fúria de Sutton,

evidenciando o ciclo abusivo ao qual Josh está preso, visto que Sutton o

esbofeteia, sem demonstrar preocupação com seu bem-estar.

No final do capítulo, enquanto dirigem para longe, Atlas reflete sobre as

emoções intensas e as possíveis consequências duradouras do encontro. Sua

preocupação pela segurança de Josh cresce, e ele percebe a necessidade de

documentar quaisquer sinais de abuso, sugerindo uma visita à sala de

emergência para avaliar uma pequena lesão de Josh, sinal do vínculo que

começa a se formar entre eles em meio ao caos.

Temas Principais:

- Relações familiares e afastamento: Os esforços de Atlas para se reconectar

com Josh revelam as complexidades das relações fraternais marcadas pelo

abandono.

- Confiança e segurança: O capítulo expõe os desafios de construir

confiança, especialmente entre pessoas com passados conturbados.

- Protetividade: As ações de Atlas demonstram seu crescente compromisso

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


em manter Josh protegido do tratamento abusivo de sua mãe.

Este capítulo é uma mistura de tensão, vulnerabilidade e esperança, à medida

que os irmãos tentam navegar por seus passados complicados em busca de

um laço mais forte.

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


Capítulo 18 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo Dezoito

Neste capítulo, Lily enfrenta uma série de desafios apenas cinco dias após

seu último encontro com Atlas. O trabalho na floricultura está tumultuado,

especialmente devido à doença de sua mãe e às necessidades de sua filha,

Emmy. Enquanto sente o peso dessas obrigações, Lily hesita em confrontar

seus sentimentos por Atlas e as complicações do seu passado com Ryle, o

pai de Emmy.

Ela compartilha suas preocupações com Allysa, irmã de Ryle, que também

está lidando com suas próprias pressões. O capítulo revela a luta interna de

Lily; por um lado, ela deseja trazer Atlas para sua vida, mas, por outro, teme

a reação de Ryle. Apesar das dificuldades, Lily demonstra resiliência e

paciência, priorizando a proteção de sua filha antes de introduzir um novo

parceiro em suas vidas.

A conversa entre Lily e Allysa é leve e cheia de humor, ao mesmo tempo

que explora a história romântica de Lily e o enigma que envolve Atlas. A

curiosidade de Allysa provoca uma troca divertida sobre o antigo amor de

Lily por Atlas, ressaltando a forte amizade entre elas. Ao mesmo tempo, a

conversa revela a tensão que existe na possibilidade de Lily namorar Atlas,
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enquanto ainda está ligada a Ryle.

O capítulo também destaca o carinho que Lily sente por Atlas,

especialmente quando ele a surpreende com um almoço. Essa interação

amigável sugere o surgimento de um romance, embora ainda haja uma

tensão latente causada pela presença de Ryle. O apoio de Allysa e sua

felicidade pela nova fase de Lily ressaltam um equilíbrio entre lealdade e

amizade, adicionando profundidade à relação delas.

Em suma, este capítulo aborda com sensibilidade os temas de amor, amizade

e as complexidades de seguir em frente após vivências passadas. A jornada

de Lily encapsula uma mistura de esperança e apreensão, enquanto ela

pondera sobre seu futuro romântico e equilibra suas responsabilidades como

mãe.
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Capítulo 19 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 19:

Neste capítulo, acompanhamos Atlas enquanto ele enfrenta os desafios de

seu relacionamento com Josh, seu irmão de doze anos, que está se adaptando

a uma nova escola e a mudanças positivas em sua vida. Para ajudar Josh a

reparar os danos de um período conturbado, Atlas o convidou para trabalhar

em seu restaurante. Ao chegar, Josh apresenta uma nova aparência — bem

vestido e carregando livros ao invés de tinta spray, refletindo sua evolução

pessoal.

Atlas está ansioso para apresentar Josh a Theo, seu amigo e terapeuta, mas

ainda não teve a oportunidade. O encontro se revela cômico e revelador

quando Josh, de maneira casual, declara que Theo é seu irmão,

surpreendendo Atlas e Theo. Para a surpresa de Atlas, os dois já têm aulas

juntos, mostrando um novo aspecto da vida escolar de Josh e como ele está

se adaptando a esse novo ambiente.

Enquanto Josh ajuda na cozinha, lavando louça, Atlas conversa com Theo

sobre a adaptação de Josh. Theo compartilha suas observações, descrevendo

Josh como alguém que lida bem com os valentões, mas que pode ser mal

interpretado; ele não é totalmente gentil, mas também não é cruel. Essa
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conversa proporciona a Atlas uma visão sobre a integração social de Josh na

escola, ao mesmo tempo que levanta preocupações sobre como ele é

percebido pelos colegas.

O capítulo termina de maneira leve, com Atlas conversando com Theo sobre

seus sentimentos por Lily. Ele expressa sua empolgação em ir a um

casamento com ela e a expectativa de um primeiro beijo, fazendo uma piada

sobre não querer parecer brega. Essa cena reflete o equilíbrio entre a

inocência da infância e as complexidades do amadurecimento, enquanto

Atlas tenta conciliar suas responsabilidades como irmão mais velho com o

desenvolvimento de seus próprios relacionamentos.
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Capítulo 20: Lily

Resumo do Capítulo: Capítulo Vinte

No Capítulo 20 de "Isto Começa Aqui", Lily se dedica aos preparativos para

o casamento de uma amiga, ao mesmo tempo em que gerencia suas tarefas

como florista. O momento se torna especial quando Atlas vem buscá-la, e o

reencontro é repleto de emoção e expectativa. Lily se encanta ao vê-lo

elegante em seu terno preto, e a química entre eles é evidente, especialmente

quando ele a surpreende com cookies em vez de flores, trazendo um toque

de leveza à situação.

Enquanto Lily se arruma, Atlas e ela desfrutam de uma conversa

descontraída sobre suas vidas, criando uma intimidade confortável. Contudo,

a atmosfera muda quando Lily revela a Atlas sua tatuagem em forma de

coração, algo que ele ainda não havia notado. A expressão de admiração de

Atlas se transforma em desconforto e dor ao perceber que a tatuagem é uma

homenagem a ele, ligada a memórias dolorosas. Essa mudança repentina

gera tensão; Atlas se afasta emocionalmente, fazendo Lily se sentir rejeitada

e confusa.

Apesar do embaraço, Lily busca entendimento. Ela, corajosamente,

questiona Atlas sobre seus sentimentos em relação à tatuagem, o que
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provoca uma discussão emocional sobre seu passado abusivo com Ryle,

onde Atlas demonstra uma raiva protetora. Enquanto enfrentam essa

conversa carregada, Lily assegura a Atlas que ele não deve se sentir culpado

por não ter estado ao seu lado em tempos difíceis; ela ressalta que a

lembrança dele foi uma fonte de força durante os momentos desafiadores.

O capítulo culmina em um beijo marcante que simboliza uma virada

significativa para ambos. Esse gesto não é apenas romântico, mas representa

conforto, segurança e um novo começo para o relacionamento deles. Ele

reforça os temas de cura, apoio e a dicotomia entre um amor tóxico e um

amor saudável.

Em suma, este capítulo revela uma combinação emocionante de

vulnerabilidade e conexão, proporcionando um desenvolvimento profundo

dos personagens Lily e Atlas, enquanto eles enfrentam seus passados e

abraçam a esperança de construir um futuro juntos.
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Capítulo 21 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 21: Atlas

Neste capítulo, Atlas é consumido pela raiva ao avistar a tatuagem de Lily e

as cicatrizes que a cercam. Ele sente uma fúria intensa pela dor infligida a

ela por alguém que deveria tê-la amado, mas também está decidido a

demonstrar o amor e o carinho que ela realmente merece. Este momento

revela um lado terno entre os dois, enquanto compartilham beijos

apaixonados, reacendendo uma conexão que parecia há muito perdida.

No entanto, os momentos de intimidade são interropidos pela realidade de

um casamento que acabaram de presenciar; Atlas se vê incapaz de se

concentrar, fixado em Lily. Ele percebe o desejo dela de fugir daquela cena

movimentada e, juntos, se esquivam, revelando um anseio por privacidade.

Ao chegarem ao apartamento dela, Atlas oferece uma divertida carona nas

costas, evidenciando a química e a leveza entre eles, apesar das questões

sérias que permeiam seu relacionamento.

Uma vez dentro do apartamento, a atração se torna irresistível e eles se

entregam a mais beijos. Uma videochamada com o amigo de Atlas, Josh,

traz um toque de humor ao capítulo, enquanto o irmão mais novo de Josh,

Theo, faz piadas sobre a conexão deles, resultando em uma troca de
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comentários que alivia a tensão. A resposta engraçada de Lily a um

comentário de Atlas sobre Theo ser seu terapeuta destaca o crescente

conforto entre eles.

Enquanto desfrutam de um vinho, Lily menciona como é novo ter Atlas em

seu espaço sem sua filha, expressando insegurança sobre esse ‘tempo a

dois’. Ela rapidamente sugere que aproveitem ao máximo a liberdade

recém-adquirida, levando Atlas a acompanhá-la entusiasticamente até o

quarto. Este momento ressalta um tema importante do capítulo: as

complexidades do amor e a cura de traumas passados, enquanto

simultaneamente abraçam novas alegrias e conexões.

Digitalize para baixar

https://ohjcz-alternate.app.link/scWO9aOrzTb


Capítulo 22 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo 22: "Isto Começa Aqui" de Colleen Hoover

Neste capítulo, Lily lida com ansiedade e insegurança ao se preparar para

um encontro íntimo com Atlas, especialmente após um longo período sem se

relacionar, principalmente desde o nascimento de sua filha, Emmy. Quando

Atlas entra em seu quarto, a tensão entre eles é intensa, e Lily se vê em um

dilema entre a vontade de agir e a sensação de desconforto.

Enquanto tenta se trocar para algo mais confortável, surge um imprevisto no

armário: seu vestido fica preso em seu cabelo, gerando uma situação

engraçada e um pouco constrangedora quando Atlas vem ajudá-la. Esse

momento descontraído serve como um eficaz quebra-gelo, permitindo que

eles deixem a awkwardness de lado e avancem para uma interação cheia de

paixão, reacendendo a química que havia entre eles na adolescência.

Conforme os dois começam a se beijar, a atmosfera se torna elétrica e a

ansiedade de Lily se dissipa. Atlas é respeitoso e cuidadoso, avançando com

calma, algo que Lily valoriza. O beijo que compartilham traz à tona a

intimidade de sua juventude, mas ambos são conscientes da necessidade de

não apressar as coisas. A noite se torna inesperadamente hilária quando, de

maneira surpreendente, o leite materno acaba manchando a camisa de Atlas,
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destacando as dificuldades que Lily enfrenta na maternidade e adicionando

um toque de humor ao encontro.

Após uma rápida pausa para que Lily possa extrair leite e se recompor, a

atração entre eles volta a se intensificar, resultando em uma conexão

apaixonada e cheia de emoções. Eles compartilham um momento que parece

perfeito—repleto de amor, desejo e um laço recém-renovado. O capítulo

explora temas de vulnerabilidade, a complexidade da maternidade e as

alegrias de reencontrar o amor. No final, Lily se sente em casa com Atlas,

revisitando memórias do passado enquanto navega pelo presente.
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Capítulo 23 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 23

No Capítulo 23 de "Isto Começa Aqui", Atlas enfrenta suas emoções após

uma noite íntima com Lily. Cansados, mas felizes, eles estão deitados juntos

na cama. Atlas expressa suas preocupações sobre uma reunião recente com

um advogado a respeito da custódia de um garoto chamado Josh. Ele está

apreensivo sobre as consequências das ações legais contra o pai biológico de

Josh e questiona sua própria capacidade de ser um bom guardião. Lily,

sempre ao seu lado, o lembra de seu conselho para não se deixar preocupar

com o que está por vir.

A conversa logo se transforma em uma lembrança dolorosa do passado,

quando relembram a noite traumática em que o pai de Lily feriu Atlas. Ele

revela o desespero que sentiu ao saber que Lily estava internada no hospital.

Embora o policial tenha sido negligente com o caso, Atlas tomou a decisão

corajosa de denunciar o incidente, mesmo que isso tenha trazido a culpa de

complicar a vida de Lily. Ela o conforta, afirmando que ele não cometeu erro

algum e revela que pensou nele todos os dias desde que se separaram.

Enquanto compartilham esses momentos de vulnerabilidade, Atlas reflete

sobre a sensação de plenitude que sente agora com Lily de volta à sua vida.
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Quando estão prestes a se perder em seus sentimentos um pelo outro, Lily

adormece. Sentindo que precisa ir ver Josh, Atlas deixa uma nota carinhosa

para Lily, valorizando a conexão que reacenderam, e dá-lhe um beijo de boa

noite.

Eventos Principais e Desenvolvimento de Personagens

- Atlas compartilha sua ansiedade em relação à custódia e as novas

responsabilidades familiares que enfrenta.

- Lily demonstra apoio emocional, revelando o quanto o relacionamento

deles evoluiu desde a juventude.

- Eles revisitam o passado, enfrentando o trauma ligado ao pai de Lily e

como isso impactou suas vidas.

- Atlas sente uma profunda sensação de completude com a presença de Lily,

o que ressalta a profundidade de sua conexão.

Temas

- A batalha com traumas do passado e seu efeito nas relações atuais.

- A relevância da comunicação e da vulnerabilidade para fortalecer laços.

- A tensão entre medos pessoais e a realidade do amor e suporte que se

recebe dos outros.
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Capítulo 24: Lily

Resumo do Capítulo 24

Neste capítulo intenso, acompanhamos Lily em uma manhã conturbada após

uma noite com Atlas. Ao acordar se sentindo grogue e desorientada, ela é

surpreendida pela chegada de Ryle, que bate à sua porta claramente aflito. A

tensão aumenta quando Ryle descobre que alguém passou a noite na casa de

Lily, levando a uma confrontação explosiva, repleta de ciúmes e acusações.

A fúria de Ryle se intensifica, expondo seu lado controlador e reavivando os

medos de Lily acerca de sua potencial violência.

Determinado, Lily reafirma seu direito de avançar e tomar decisões para sua

vida, destacando a necessidade de proteger sua filha, Emmy. No entanto, à

medida que Ryle se torna cada vez mais agressivo, ele a intimida

fisicamente, o que provoca um pânico profundo em Lily, que já testemunhou

sua natureza violenta anteriormente. As repercussões emocionais desse

encontro a deixam abalada, enquanto ela reflete sobre suas escolhas e sobre

quem Ryle realmente é.

Em um momento de clareza, Lily decide que ela e Emmy precisam se afastar

daquela situação perigosa. Ela tranca Ryle do lado de fora e se dirige ao

parque, onde se reúne com sua mãe. Apesar da tempestade se formando no
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céu e do caos causado por Ryle, Lily busca consolo em uma mensagem de

Atlas, que evoca lembranças de conforto e conexão.

No parque, ela compartilha com sua mãe as aterrorizantes reações de Ryle e

suas dificuldades como mãe. Em um momento tocante, as duas se unem ao

relembrar as dificuldades do passado, com Lily reconhecendo sua força ao

fazer escolhas em prol do bem-estar de Emmy. O capítulo se encerra com

Lily ponderando sobre o futuro e como criar um ambiente seguro e feliz para

sua filha, enquanto enfrenta a chuva, tanto literal quanto simbólica.

De modo geral, os temas de empoderamento, as complexidades de deixar um

relacionamento tóxico e o profundo amor maternal permeiam este capítulo.

A trajetória de Lily revela sua determinação em proteger sua filha, enquanto

lida com a dor de seu passado.
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Capítulo 25 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 25

Neste capítulo, aprofundamos o novo papel de Atlas como guardião e sua

complicada relação com Lily e sua filha, Emerson. O início é marcado por

uma interação engraçada entre Atlas e Josh sobre dever de casa,

evidenciando a incerteza de Atlas acerca das responsabilidades parentais.

Durante a tentativa de resolver uma difícil questão sobre ascendência, Josh

expressa sua frustração por não saber muito sobre sua família, refletindo o

tema das conexões familiares e os efeitos de laços quebrados.

Lily busca Atlas em momentos de vulnerabilidade, compartilhando sua

hesitação em retornar para casa por conta da ira de seu ex-marido, Ryle, que

ficou sabendo de seu novo relacionamento. Essa revelação-chave destaca a

questão da segurança emocional e as repercussões de traumas passados,

enquanto Lily enfrenta seus medos sobre uma possível vingança de Ryle.

Atlas, por sua vez, imediata e solidariamente, expressa seu desejo de

proteger Lily e Emerson.

Ao se encontrarem, a angústia de Lily se torna evidente, com suas lágrimas

transmitindo o peso emocional que ela carrega. Ao falar sobre sua

experiência com Ryle, percebem que a raiva dela não apenas representa um
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obstáculo para o relacionamento deles, mas também uma ameaça à

segurança das duas. A determinação de Atlas em apoiá-la demonstra o

fortalecimento do vínculo entre eles, enquanto ele a conforta, fazendo-a

perceber que não está mais sozinha.

O dia deles se desenrola com uma mescla de momentos sérios e leves,

especialmente durante as interações entre Josh e Emerson, o que traz uma

dinâmica familiar que Atlas considera ao mesmo tempo surreal e acolhedora.

O capítulo termina com trocas afetuosas e intensas entre Atlas e Lily,

consolidando seu relacionamento diante das possíveis complicações que

Ryle pode trazer.

Num panorama geral, este capítulo aborda temas como amor, proteção e a

luta pela família em meio a um turbilhão emocional. As reflexões de Atlas

sobre seu futuro com Lily e Emerson evidenciam seu comprometimento,

mesmo enquanto ele navega pelas complexidades de suas situações,

valorizando cada instante que compartilham.
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Capítulo 26 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo 26

Neste capítulo carregado de emoções, Lily acorda com uma avalanche de

mensagens de texto de Ryle, repletas de raiva e ameaças. Essa descoberta a

deixa devastada, revelando que Ryle não apenas falhou em mudar, mas que

seu comportamento abusivo se intensificou. Os quatro dias de silêncio que

Lily esperava serem um sinal de arrependimento revelam-se uma ilusão

muito mais sombria.

Enquanto Lily cumpre suas obrigações matinais com sua filha, Emerson, ela

tenta se distrair com o trabalho, lutando contra a ansiedade crescente

provocada por Ryle. A tensão aumenta quando ele aparece inesperadamente

na floricultura, pedindo para conversar. O medo a consome, mas ela mantém

sua posição, recusando suas desculpas. Lily informa a Ryle que procurou um

advogado e está documentando seu comportamento para se proteger e

proteger Emerson.

A conversa se intensifica à medida que Ryle tenta desviar a culpa e reverter

a situação a seu favor, fazendo até ameaças veladas relacionadas à sua

carreira, evidenciando seu lado possessivo. Após uma explosão emocional,

Ryle se retira, deixando Lily sobrecarregada pelo peso de seu
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relacionamento tóxico.

Lucy, uma amiga solidária, oferece apoio a Lily após a briga, destacando os

desafios que enfrentam aqueles que tentam se libertar de um relacionamento

abusivo. O capítulo culmina com Lily percebendo a necessidade de avisar

Atlas, pois a saída de Ryle parecia menos uma despedida e mais uma ameaça

iminente. Este momento reforça temas de medo, controle e a dolorosa

realidade de reconhecer a toxicidade nas relações.
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Capítulo 27 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 27

Neste emocionante capítulo de "Isto Começa Aqui", o protagonista, Atlas,

recebe várias mensagens urgentes de Lily informando que Ryle está furioso.

Preocupado com a segurança dela, Atlas a contata rapidamente e fica

aliviado ao saber que ela está bem. Contudo, a situação rapidamente se

agrava quando Ryle irrompe no restaurante, criando uma atmosfera tensa.

O conflito entre Atlas e Ryle escalona quando Ryle parte para a agressão,

evidenciando a constante rivalidade entre os dois. Atlas, por sua vez, se

mantém firme, tentando fazer Ryle compreender a situação em vez de

responder com violência. Durante a acalorada troca de palavras, as angústias

psicológicas de Ryle vêm à tona, revelando a raiva e a dor que ele esconde

por trás de sua agressividade. Atlas se esforça para resistir à hostilidade de

Ryle, reafirmando seu compromisso com Lily e sua segurança.

Atlas reflete sobre o passado problemático de Ryle e se questiona se ele

conseguirá algum dia superar suas tendências violentas. Ele observa que o

comportamento abusivo de Ryle tem gerado um impacto negativo em suas

vidas, especialmente no que diz respeito à filha que têm, Emmy. Apesar das

tentativas de Ryle de jogar a culpa em Atlas pelos problemas com Lily, este
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mantém a calma e sublinha a importância de trabalharem juntos pelo bem de

Emmy.

O confronto deixa Atlas com uma mistura de pena e frustração por Ryle,

reconhecendo suas tendências autodestrutivas. Após a briga, Atlas visita Lily

e encontra alívio na presença dela. O abraço reconfortante e as brincadeiras

sutis entre os dois refletem um laço que se mantém forte, apesar do tumulto

ao seu redor.

O capítulo explora temas como resolução de conflitos, os efeitos de traumas

passados e as complexidades dos relacionamentos familiares, enquanto Atlas

enfrenta seu papel em uma situação repleta de perigo e tumulto emocional.

Ao final, ele decide focar em fortalecer sua relação com Lily, na esperança

de um futuro melhor, mesmo diante das adversidades impostas por Ryle.
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Capítulo 28: Lily

Resumo do Capítulo 28

Neste ativo capítulo, Lily organiza uma festa de aniversário para sua filha

Emmy na casa de Allysa, cercada por familiares e amigos. A atmosfera é

festiva, com bolo por toda parte, mas a tensão entre Lily e seu ex-marido

Ryle é notável. Ryle pode estar presente fisicamente, tirando fotos, mas

emocionalmente estão em mundos à parte. As interações entre eles são

desconfortáveis e tensas, refletindo o desejo de Lily de manter distância após

recentes desavenças.

Quando Ryle se aproxima, tentando discutir assuntos que considera

importantes, Lily responde de forma firme, porém educada, afirmando que

prefere se comunicar por mensagens. Esse momento sublinha seu

compromisso em estabelecer limites para sua segurança e bem-estar. Ao se

afastar, Allysa a chama para o quarto para uma conversa franca. A amizade

entre elas brilha, evidenciando o tema do apoio e conexão em tempos

difíceis. A presença tranquilizadora de Allysa é um alívio para Lily, que a

assegura de que está bem, em um contraste marcante com suas lutas

emocionais passadas.

A cena muda quando Lily encontra Atlas em seu movimentado restaurante
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mais tarde naquela noite, encantada ao vê-lo em seu elemento. A paixão de

Atlas pela culinária e seu jeito acolhedor atraem Lily de forma magnética,

mas as sombras de seu passado recente pesam momentaneamente sobre o

reencontro. No meio do tumulto do trabalho, eles têm breves momentos de

flerte e conexão, refletindo um conforto em seu relacionamento em

desenvolvimento.

Conforme a noite avança, Lily e Atlas compartilham um momento íntimo no

chuveiro, repleto de desejo e paixão. Esse encontro intensifica a conexão

física entre eles, representando um marco para ambos. A cena simboliza a

jornada de Lily, saindo de sua história com Ryle em direção a um futuro

promissor com Atlas.

O capítulo fecha com Lily e Atlas aproveitando a ligação que estabeleceram,

suas conversas leves revelando ternura e expectativa sobre o que está por vir.

Eles discutem a possibilidade de morar juntos, baseada em um entendimento

de compromissos e anseios mais profundos. Ao se enroscarem para dormir,

os temas de amor, cura, crescimento pessoal e as complexidades de seguir

em frente ressoam ao longo deste capítulo crucial.
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Capítulo 29 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 29

Neste capítulo, Atlas expressa os profundos sentimentos que nutre por Lily.

O dia deles começa com um momento íntimo e divertido, evidenciando a

intensa química entre os dois. Atlas reflete sobre a profundidade do seu amor

por Lily, comparando-o com relacionamentos anteriores. Ele reconhece que,

quando eram mais jovens, não estava em sua melhor fase, mas agora está

completamente comprometido com ela.

Durante um momento descontraído enquanto escovam os dentes, Lily

encontra uma escova de dentes extra, o que leva Atlas a relembrar que

sempre teve um "kit de emergência da Lily", recheado de itens para quando

ela voltasse. Ele sempre manteve a esperança de que estariam juntos

novamente e tomou decisões, como a escolha de uma casa com um quintal

que ela adoraria, tendo isso em mente.

A atmosfera da manhã muda abruptamente com a chegada inesperada do

amigo de Atlas, Josh, mas ele não vem sozinho — a mãe de Atlas, Sutton,

aparece e confronta-o sobre questões de custódia envolvendo Josh. A tensão

se intensifica quando Sutton exige levar Josh de volta, alegando seu direito

sobre ele. Atlas defende o desejo de Josh de ficar, o que desencadeia um
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confronto emocional entre mãe e filho. Josh, sentindo-se aprisionado,

expressa sua frustração, afirmando que quer viver com seu pai, o que toca

um ponto sensível em Atlas.

Sutton, repleta de desprezo, zombeteiramente diminui os esforços de Atlas

para se conectar com Josh, insinuando que ele logo estará sob seu controle

novamente. O capítulo culmina com Atlas se sentindo sobrecarregado,

precisando de um tempo para processar toda a situação, criando um clímax

emocional repleto de tensão e conflitos familiares.

Temas Principais  

- Amor e Desejo: Os intensos sentimentos de Atlas por Lily destacam o

 tema do amor duradouro.  

- Dinâmicas Familiares: O capítulo explora relações familiares

 complexas, abordando as lutas e as implicações emocionais ligadas à

custódia e aos direitos parentais.  

- Esperança e Arrependimento: As reflexões de Atlas sobre o passado

 revelam um profundo senso de esperança entrelaçado com arrependimentos

por oportunidades perdidas.
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Capítulo 30 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo 30

Neste capítulo envolvente, Lily se encontra sozinha na sala de estar de Atlas,

logo após testemunhar um confronto tenso entre ele e sua mãe. Ela sente

empatia tanto por Atlas quanto por seu irmão Josh, enquanto eles lidam com

a complexidade de sua dinâmica familiar. Na espera pela recuperação de

Atlas, Lily decide preparar um café da manhã, cozinhando ovos mexidos,

bacon e biscoitos, numa tentativa de oferecer apoio a ambos.

Quando Josh se junta a ela, eles têm uma conversa sincera sobre seus sonhos

e ambições. Durante o diálogo, fica evidente a insegurança que ambos

sentem em relação ao futuro. Josh compartilha seu desejo de explorar

diferentes carreiras, como ser pescador profissional ou chef, enquanto Lily

revela suas aspirações de abrir vários tipos de negócios.

Entre brincadeiras, eles também reconhecem as dificuldades familiares que

enfrentam, especialmente com Josh e Atlas se preparando para encarar seu

pai ausente. Atlas revela que descobriu o endereço do pai, o que provoca

entusiasmo em Josh. Entretanto, a tensão é palpável enquanto eles se

preparam para o encontro emocional que está por vir.
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O capítulo alcança um clímax com um momento delicado entre Lily e Atlas.

Ao se abraçarem, a intensidade de seus sentimentos se torna evidente. Atlas

confessa que ama Lily há anos, um sentimento que ela também nutre. A

relação entre eles se aprofunda, mas Lily sente um peso no coração, ciente

dos desafios que Atlas enfrenta com sua família.

De modo geral, este capítulo apresenta uma bela mistura de temas como

amor, incerteza e as complicações dos relacionamentos familiares. A

natureza acolhedora de Lily serve como um contraste reconfortante à

turbulência emocional que Atlas terá que encarar, destacando a importância

do apoio e da conexão em momentos difíceis.
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Capítulo 31 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 31

Neste capítulo, Atlas e Josh embarcam em uma viagem tensa de três horas

para encontrar Tim, o pai ausente de Josh. Atlas observa a ansiedade de

Josh, que nervosamente folheia seu livro de manga, lutando para se

concentrar diante da expectativa do encontro. Apesar das palavras de

encorajamento de Atlas, a incerteza persiste em Josh, refletindo as

complexas emoções de se reconectar com um pai que mal conhece.

Ao chegarem à casa deteriorada de Tim, a realidade do momento se impõe a

ambos. Atlas é levado a relembrar sua própria relação complicada com Tim,

sentindo um misto de apreensão e um forte desejo de proteger Josh. A

conversa entre eles toca em temas profundos, como amor familiar,

arrependimento e o impacto do passado nas vidas atuais. Josh se questiona

se Tim merece uma nova oportunidade, e Atlas compartilha suas

experiências, enfatizando as duras realidades que cercam a figura paterna

que ambos conhecem.

Quando Josh hesita em confrontar Tim, fica evidente que ele está dividido

entre o desejo de se aproximar do pai e o medo de se decepcionar. Atlas

ressalta que a ausência de Tim o torna não merecedor do afeto de Josh,
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reforçando a ideia de que os laços familiares não necessariamente garantem

amor ou lealdade. Em um momento de sinceridade, Josh revela se sentir

indigno do amor paterno, um sentimento que Atlas imediatamente contesta,

afirmando que Josh é valioso demais para ser maltratado.

Eventualmente, após discussões sérias, Josh suaviza a atmosfera com humor,

demonstrando uma admirável resiliência. Sua decisão de metaforicamente

"desenhar uma muda" como sua nova árvore genealógica simboliza o desejo

por um recomeço, algo que eles tratarão com carinho, em contraste com as

experiências que tiveram com seus pais. Ao se afastarem, Josh encontra

alívio ao fazer um gesto provocativo para Tim, um ato lúdico que simboliza

sua libertação das amarras do passado.

O vínculo entre Atlas e Josh se fortalece ao longo deste capítulo, abordando

temas de identidade, a redefinição da família e a coragem de estabelecer

conexões mais saudáveis. Ao final, o riso de Josh e a presença protetora de

Atlas oferecem um vislumbre de esperança para o futuro, destacando que a

cura começa com eles—essa nova família que estão começando a construir

juntos.
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Capítulo 32: Lily

Resumo do Capítulo 32

No capítulo de "Isto Começa Aqui", Lily se prepara para um encontro

significativo com Ryle, onde discutirão sua filha, Emerson. Embora esteja

ansiosa, o encorajamento de suas amigas, Allysa e Marshall, a conforta.

Enquanto se apressa para se arrumar, uma mensagem de Atlas, seu amor do

passado, lhe dá um novo ânimo.

Atlas faz uma visita inesperada à casa de Lily, e, mesmo preocupada com a

ausência de seu filho Josh, a presença dele é reconfortante. Eles

compartilham um momento doce e emocionante antes de Lily sair.

Ao chegar na casa de Allysa e Marshall, Lily é recebida pelo aroma de

lasanha e logo percebe a tensão no ambiente. Ryle, que estava conversando

casualmente com Allysa, se torna visivelmente tenso ao avistar Lily,

evidenciando o desconforto entre eles. No entanto, Lily é tomada por uma

coragem surpreendente.

Ela informa a Ryle que conversou com seu advogado e que deseja que ele

participe de um programa de controle da raiva, o que o pega de surpresa. A

conversa rapidamente se transforma em uma intervenção, organizada por
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Allysa e Marshall. A incredulidade e a raiva iniciais de Ryle se transformam

em uma aceitação relutante da situação, à medida que sua família se une a

Lily. Ele se vê face a face com a escolha de cooperar ou arriscar seus

relacionamentos.

Após uma discussão intensa, Ryle se retira, deixando Lily emocionalmente

exausta, mas aliviada. Ela se sente grata pelo apoio de suas amigas e por

finalmente se afirmar em relação a si mesma e a Emerson. O capítulo

termina com uma nota mais leve, enquanto Lily ri com Allysa, reafirmando

o laço de amizade e a força diante das adversidades.
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Capítulo 33 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 33

Atlas está ansioso e esperançoso enquanto se prepara para um jantar com sua

mãe, Sutton, no restaurante Bib's. Ele chega mais cedo, desejando

impressioná-la ao preparar seu prato favorito: camarões ao coco. Essa

refeição está carregada de significados para Atlas, pois evoca memórias de

uma viagem especial a Cape Cod durante sua infância, um dos raros

momentos em que Sutton se conectou emocionalmente com ele.

Quando Sutton chega, seu comportamento é combativo e sarcástico,

questionando as motivações de Atlas por trás do jantar. A conversa

rapidamente se torna tensa enquanto Atlas tenta confrontar a falta de atenção

de Sutton em relação a ele e a sua maneira de ser mãe. Ele a desafia a

recordar detalhes importantes sobre seus filhos, sublinhando que Josh

merece mais — o que ele define como 'uma mãe melhor'.

A frustração de Atlas cresce conforme ele pede que Sutton renuncie

legalmente aos seus direitos parentais. Ele explica que seu único desejo é o

melhor para Josh e propõe que ela participe da vida dele, começando com

jantares em família todas as terças-feiras. A postura de Sutton muda de raiva

para um momento de vulnerabilidade quando Atlas expressa compreensão
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por suas lutas como mãe solteira. Ele a elogia por ter feito o esforço de

comparecer naquela noite, o que a toca profundamente.

Embora ainda relutante, Sutton começa a se abrir à medida que a conversa

evolui, deixando transparecer que pode estar disposta a mudar. Antes de ir

embora, ela pede uma caixa para levar os restos do jantar, revelando que

ainda aprecia os camarões ao coco — um indicativo de nostalgia pelo

passado que compartilharam.

Ao voltar para casa, Atlas observa Josh dormir, sendo tomado por um

profundo alívio e orgulho, reconhecendo o quanto ama seu papel como

guardião. Ele se depara com uma atividade de árvore genealógica que Josh

realizou, que ilustra o laço entre eles. Ao longo deste capítulo, temas como

maternidade, perdão e o legado do amor versus a negligência se destacam,

refletindo a complexidade das relações familiares.
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Capítulo 34 Resumo: Lily

Resumo do Capítulo 34

Neste capítulo, Lily enfrenta os desafios da maternidade e ao mesmo tempo

reflete sobre sua conexão com Atlas. Enquanto corre com sua filha Emmy,

ela descobre uma nota de Atlas escondida sob sua porta. A princípio, sente

uma mistura de alívio e alegria ao perceber que as cartas dele já não

remetem mais a seu conturbado passado com Ryle, seu ex-marido, mas sim

representam a nova estabilidade e felicidade que encontrou em sua vida.

Ao ler a carta sincera de Atlas, Lily recorda os momentos marcantes que

compartilharam e como esses instantes tiveram um impacto profundo em

suas vidas. Atlas revela que uma de suas memórias mais significativas é

quando ela cuidou dele durante uma doença, um episódio que o fez perceber

a profundidade de seus sentimentos por ela. Ele destaca como essa

experiência foi a primeira vez que sentiu o verdadeiro amor, em contraste

com a falta de afeto que experimentou em sua infância.

Durante a leitura, os temas de amor, cura e crescimento pessoal se tornam

evidentes. Atlas expressa seu desejo de criar um ambiente amoroso para seu

irmão mais novo, Josh, buscando que ele tenha uma infância rica em afeto,

algo que lhe faltou. Além disso, ele faz um convite a Lily para se mudar com
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ele, sinalizando um comprometimento mais profundo entre os dois.

O capítulo culmina com um momento terno, quando Lily e Atlas se

conectam por videochamada. Apesar do cansaço que sente ao cuidar de Josh,

Atlas a convida entusiasticamente para voltar para casa, reforçando a

conexão entre eles e o calor que o amor pode trazer para suas vidas. As

palavras de Atlas tocam Lily profundamente, simbolizando sua jornada

emocional e as esperanças para um futuro juntos.
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Capítulo 35 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 35

No Capítulo 35 de "Isto Começa Aqui", encontramos Atlas e seus amigos,

Brad e Theo, ocupados na mudança de Lily para sua nova residência. Atlas

conforta Brad, explicando que, apesar de ser proprietário de dois

restaurantes, ele não tem recursos suficientes para contratar ajuda,

agradecendo sinceramente pela amizade e apoio deles. Enquanto

transportam os últimos objetos, temos vislumbres de suas vidas: Atlas

conquistou a guarda de Josh, e Lily, junto com sua filha, Emerson, está

prestes a se juntar a ele. Essa nova dinâmica familiar traz uma grande alegria

a Atlas, contrastando com seu passado.

Durante a carga do caminhão, Atlas nota o carro de Ryle no estacionamento

e é tomado por uma sensação de angústia, recordando um confronto anterior

com ele. Porém, encontra Marshall, o cunhado de Ryle, que expressa

bondade e apreciação pelo que Atlas fez por Lily, sugerindo uma relação

mais amistosa entre eles.

O clima se torna emocional quando Lily, após a saída de Marshall, revela

que estava chorando. Ela compartilha que a disposição de Ryle em deixar

Emerson sob os cuidados de Atlas é um sinal de progresso. Esse
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reconhecimento de cooperação, mesmo diante de um histórico complicado,

traz um alívio reconfortante e a esperança de um convívio harmonioso.

No final do capítulo, Atlas e Lily compartilham um doce momento,

entusiasmados com os novos caminhos que estão prestes a trilhar juntos,

repletos de felicidade que ofusca suas batalhas passadas. Este capítulo

ressalta temas de crescimento, cura e a importância de construir

relacionamentos solidários, evidenciando que a vida pode se transformar

positivamente.
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Capítulo 36: Lily

Resumo do Capítulo 36

Neste capítulo, vemos Lily se adaptando à sua nova vida ao lado de Atlas,

refletindo sobre as transformações e as experiências que acompanham essa

convivência. Apesar de estar cansada de arrumar as malas, ela se sente feliz

por ter um lar com Atlas e sua filha, Emerson. Lily passa a noite divertindo

Josh e Theo, que a surpreendem com suas risadas enquanto assistem a um

filme da Disney. Isso revela a perspectiva única deles como jovens da

Geração Z, que valorizam a individualidade em vez de se submeterem à

pressão dos colegas.

Conforme a noite avança, as conversas entre as crianças revelam nuances

mais profundas de suas personalidades e amizades, especialmente quando

Theo se sente desconfortável ao discutir um evento do orgulho. A atitude

despreocupada de Josh diante da situação e sua oferta de dormir na casa de

Theo simbolizam o crescimento da amizade deles, refletindo temas de

aceitação e coragem.

Após a partida dos meninos, Lily desfruta de um momento de tranquilidade

sozinha em sua nova casa, sonhando com o lindo quintal que poderia se

transformar em um jardim deslumbrante. Uma emocionante chamada de
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vídeo com Atlas fortalece o laço entre eles, enquanto ele compartilha sua

saudade de Emerson, insinuando sentimentos cada vez mais profundos por

Lily e sua filha.

No entanto, o capítulo toma um rumo inesperado com a chegada da mãe de

Lily, que traz Emerson. Ela revela um encontro do passado com Atlas,

trazendo à tona nostalgia e preocupações sobre o relacionamento deles. A

conversa entre mãe e filha oferece uma visão sobre sua dinâmica,

explorando o impacto do pai de Lily em suas vidas e a dor que sua mãe

carrega do passado. Lily descobre que sua mãe guarda boas memórias de

Atlas, o que traz conforto e esperança para o futuro delas.

Ao final do capítulo, Lily envia uma mensagem divertida para Atlas,

reafirmando seu amor por ele. Essa cena resume o tema do amor e dos

relacionamentos, simbolizando crescimento, aceitação e a alegria de

construir uma vida juntos. No geral, este é um capítulo repleto de calor,

humor e uma análise das dinâmicas familiares e das conexões pessoais.
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Capítulo 37 Resumo: Atlas

Resumo do Capítulo 37

No Capítulo 37 de "Isto Começa Aqui", a ansiedade e a excitação que

antecedem o casamento de Atlas são o foco central. Atlas se prepara para o

grande dia quando seu irmão Theo aparece, provocando-o e sugerindo que

ele revele seus votos. Atlas, no entanto, recusa-se a compartilhar, afirmando

que seus votos estão bem guardados, o que resulta em uma troca divertida

que ilustra a forte ligação entre os irmãos.

Conforme se aproxima a hora da cerimônia, Atlas começa a refletir sobre o

real significado de seus votos. Ele se vê ponderando sobre a gravidade de

prometer amor na frente de entes queridos e questiona a importância das

declarações públicas de afeto. Seus pensamentos evoluem para uma

meditação sobre o amor e as estatísticas relacionadas ao casamento,

compartilhando percepções que expõem sua vulnerabilidade e um olhar mais

realista sobre relacionamentos.

Atlas reconhece a relevância do amor, mesmo que ocasionalmente leve à

desilusão. Ele se dá conta de quão afortunado se considera por ter amado,

enfrentado a perda e, posteriormente, ter encontrado o amor novamente. Os

votos que ele elabora demonstram sua gratidão por cada momento vivido ao
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lado de Lily, independentemente de como será o futuro – repleto de alegrias

ou desafios. Eles simbolizam um compromisso de encarar o que vier como

uma equipe.

Na véspera de caminhar até o altar, Atlas se sente preparado e faz uma

última alteração em seus votos, acrescentando uma frase divertida no final:

"P.S., é meu desejo que você seja meu peixinho", conferindo um toque leve à

ocasião solene.

Este capítulo retrata de maneira esplêndida os temas do amor, do

compromisso, da vulnerabilidade e das alegrias compartilhadas,

estabelecendo um clima emocionante enquanto Atlas se prepara para iniciar

um novo capítulo em sua vida ao lado de Lily.
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